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IlogcHuTenpHas 3ammcka

JIOIIKONBHBIA BO3pAacT — OJIMH M3 Haubojiee OTBETCTBEHHBIX MEPHUOJOB B KU3HU
KKJOro 4YenoBeka. 3a00Ta O BOCHUTAHUHM 30POBOTO PEeOEHKA SIBISICTCS MPUOPUTETHBIM

HampaBJIeHUEM B paboTe JF000TO TOMIKOIBHOTO YUPEKICHUS.



HemasnoBaxHyto poJib IPU 3TOM UIPAaeT IMOLMOHAIBHO - JUYHOCTHOE OJIarornoiryuue
pebenka. Henocrarok BHUMaHUS, HEIOHUMAaHUS CO CTOPOHBI B3POCIBIX U CBEPCTHUKOB,
pasnag MexIy 4YJIeHaMHU CEeMbU, HPUBOAMT K (OPMHUPOBAHUIO y peOdeHKa 4YyBCTBa

TPCBOKHOCTU, HE3AIMUIICHHOCTH, HCYBCPCHHOCTH B ce6e, BO3HHUKAKOT CTPaxH.

Y otux pgereid 4acto HaOMIOJAETCS HU3KHM YpOBEHb PEYEBOrO OOIICHUS, OHU
arpeccUBHBI, HE YMEIOT M HE JKEJaloT YCTYNaTh APYT JAPYTry, HE XOTAT ObITh Teprnumee U
no0OposkenaTenbHee.

[TpoGnembr eTeld, IMEIOIUX HAPYIICHUS OBEICHUS, CBI3aHHBIE C HUMH TPYJIHOCTH
oOydeHHsT B HACTOsIlIee BpeMsi OCOOEHHO aKTyalbHbl. [loMOYBL JeTAM € pa3NUYHBIMU
MICUXOJIOTUYECKUM MPOOIEMaMU MOXKET TEPaIus IIECKOM.

[lecounas Tepanus Juist J€T€M — 3TO NMpEKpacHasi BO3MOKHOCTh JIJIsl CAMOBBIPAKEHUS,
pa3BUTHUS TBOPYECKUX CKIOHHOCTEH B peOEHKe, a TakyKe MPOCTON M JEHCTBEHHBIH crocod
HAy4YNThCS BBIPAKATh CBOM YyBCTBA, IMOLIUH, IEPEIKNBAHMUS.

3ansatus no nporpamme «llecounas ¢anTazus» oOecneynBalOT TIapMOHU3ALUIO
TICUXOAMOIIMOHAJILHOTO COCTOSIHUSI peOeHKa B II€JIOM, JAalOT BO3MOXHOCTb [UIsl JIeTel
JIOUIKOJILHOTO BO3pacTa U30aBiAThCs OT MOCIEACTBUN CTPECCOB U TICUXOJOTHYECKUX TPaBM,
MOBBIILIAIOT CAMOOLEHKY, a TAKXKE MOJIOKUTEJIBHO BIUSAIOT HA PA3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH,
CEHCOPHUKHU, PEUH, MBILUICHHS], UHTEJJIEKTa, BOOOPaKEHHUS.

KoHuenTtyanpHble MOAXOABI K COAEPXkKAHUIO IPOTpaMMBbl  I[IECOYHOM Tepanuu
OCHOBaHbl Ha MJIEAX T'YMAHMCTUYECKOM IENAaroruky, MPUHUIUIAX PA3BUTUS OO0pa30oBaHUS
neted. Peanmsainus mporpaMMbl  OOECHIEUUT YIOBJIETBOPEHHE OJHOM W3 BaKHEUIIIHMX

HOTpe6HOCT}IX KaXXJ01ro pe6eHI<a - OBITH 3A10POBBIM, DMOIINOHAJIBHO 6J1aFOHOJIy‘lHBIM.

Ilecoynass Tepanuss NPOTHUBONOKA3aHA JETAM: IPU DIWIENCUU, C JIETOYHBIMH U
KOXXHBIMU 3a00JIEBaHUSIMU, C aJUIEPIMUECKOM peakuued Ha IMbUlb, C MPOSBICHUSIMHU
TUIIEPAKTUBHOCTH.

Cutryanuu, Npu KOTOPBIX JETAM IPOCTO HEOOXOAMMBI 3aHATUA: ICUXOCOMATHYECKHE
3a00JIeBaHMsl Y JI€TEH, MOBBIIIEHHAs TPEBOKHOCTh, arPECCUBHOCTb, 3aMKHYTOCTh peOEHKa,
HEBPO3, CTPECC KaK CJEJICTBUE CIIOKHBIX CEMEMHBIX WM COLMAJIbHBIX KOH(DIUKTOB, IS

AeTel ¢ 0COOBIMU TOTPEOHOCTSMHU.

I. Ilenu u 3agaum.

OcHoBHas OCJIb KOPPCKIHHU - CHATUC MCUXOOMOUIMOHAJIBLHOI'O HANPSIKCHHA, PA3BUTHC
TaKTUJIbHOM JYBCTBUTCJIIBHOCTHU, CO3aHNC IMOJIOKUTCIIBHOTO SMOINOHAJIBHOT'O HACTPOA.



4

Jlig peanu3anuy MOCTABJICHHOM LENH UCIOIb3YIOTCS Pa3IMUHbIE UTPhl U YIIPAXKHEHUS
C KUHeTH4yeckuM rneckoM: «llecounsit noxauk», «Ciensl Ha IOpoxkke», «BommeOHslit
XonMuk», «Boporma um 3abopumkny», «Haiiam m Ha30BW», MpeBpaliaeT KOPPEKIIMOHHO-
pa3BHUBAIOLIEE 3aHATHE B MHTEPECHYIO U YBIIEKATEJIBHYIO UIPY, HA MPOTSKEHUM KOTOPOH
JeTH 3MOIIMOHAIBHO PACKPEMNOIIasiCh, aKTUBHO M CBOOOJHO BBIPAXKAIOT CBOM SMOLMH U
HAaCTPOEHUE B IIOCTPOMKAX U3 IECKa.

Hcnonp30BaHue [TaHHOTO TEPANEBTHUECKOIO CPEACTBA, KaK KHUHETHUUYECKHH I1E€COK
CHOCOOCTBYET KOPPEKLIUMHU MOBEACHMS Y AOLIKOJIbHUKOB, CHATUIO CUMIITOMOB TPEBOKHOCTH,
3aMKHYTOCTH, (POPMUPOBAHUIO YMEHHS BBIPaKaTh YYBCTBA, MOBBIIICHUIO CAMOOLIEHKH U
(dbopMHUpOBaHUIO YBEpPEHHOCTH B ceOe. KuHeTnueckuii mecok pa3BUBAET MEJKYI0O MOTOPUKY
PYK, OJIarOnpusTHO BIIMSET HA TAKTWIbHbIE OINYIIEHUS, a TakKXKe YCIHOKauBaeT U
pacciabnsier MblIbl pyk. [IpaBuiibHO 1OMOOpaHHBIE WUIPbl U YHPAKHEHUS C TMECKOM
CHOCOOCTBYIOT ~CHATUIO IICUXOAMOLMOHAJIBHOIO HANpPSKEHHs, a TakkKe pPa3BUTHIO
MEXIOJYIIAPHOTO B3aUMOIEUCTBHUS.

3amauu:

1. CmocoOcTBOBaTh Ppa3BUTHI0O KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB pEOCHKA C IOMOIIBIO
COBMECTHOW HWIPOBOM JEATEIILHOCTH.

2. Pa3BuBaTh TaKTUJIbHYIO UyBCTBUTEIBHOCTh KaK OCHOBY  PAaCKpEIOIIECHUS CO3HAHUS
NETEN.

3. PasBuBaTth Bce TO3HaBaTelbHbIC (YHKIMU (BOCHPUSATHE, BHHMAHUE, MaMSITh,
MBIIICHHUE, PEYb).

4. PazBuBathb HHTEpec peOEHKa K  OKCIEPUMEHTAIbHON  JESITEIbHOCTH,  €ro
M0003HATENBHOCTD.

II. OcHOBHBIEC HaTIPaBICHUS PAOOTHI

Best pabota Bepercss B TpeX HaIpaBJICHHSIX: JUArHOCTHKA, KOPPEKIMOHHas paboTa,
paboTa ¢ pOAUTEINISIMHU.



JlnarnocTtuka.

Merto IMarHOCTHKH — HaOJIIOACHNUE.

Bunpl nmarHocTukH:

- SMOIMOHAJIbHbIC MPOSBJICHUS JIETEH;

- yMeHHe OOIIeHUS W B3aMMOOTHOIIEHUS JOMIKOJBHUKOB CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMHU, MPOSIBJICHUE aKTUBHOCTH, MHUIIMATUBHOCTH;

- JIMYHOCTHBIE MPOSABJICHUS B Pa3HbIX BUIAX JACATCIBLHOCTH.

Koppekimuonnas pabora.

Bxmrouaer B ce0s:

- WHIUBUYaJbHBIE U TPYIIIOBbIC 3aHSITHS;
- WCCIIEIOBATENIbCKAS IS TETbHOCTD;

- TPOEKTHAsl IeATeIbHOCTb;

- wurpsl TP13 u PTB;

- MOJICJIMPOBAHMUE;

- pemnaxcarms;

- paboTa 1Mo cxemam.

Pabota c pogutensmu.
AHKeTHpOBaHUs, Oecebl, UHIUBUTYy AJIbHbIC KOHCYJIbTAIIHH.

1. Ctpykrypa u popmat 3aHATUI

3aHATHS TPOBOJATCS 2 pa3a B HENEIO B TEUEHHE 3-X JIET, MPOAOIHKUTEIBbHOCTHIO 20-
30 MuHYT (B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacTta). OIHO 3aHATHE B HEJENIO HAIIPABJICHO HA Pa3BUTHUE
MO3HABATEIHHON CEepbl, BTOPOE 3aHATHE Ha Pa3BUTUE SMOIIMOHAIBHOTO MHTEIJICKTA.



CrpykTypa 3aHATUs

Bce 3ansATHA MMEIOT OOIIyIO0 CTPYKTYpYy, HAMOJHSEMYIO Pa3HbIM COJECpKAHHEM B
3aBUCHUMOCTHU OT TEMBI 3aHSATHUS.

Yacte 1. BBoHad.

Ilenp — HacTpoil neTeil Ha COBMECTHYIO paldOoTy, YCTaHOBJIEHHE 3MOIMOHAIBHOTO
KOHTaKTa MEXAY AECTbMH.

OcHOBHBIE TIPOLIEAYPBL: pUTYaN IPUBETCTBUSA, UTPbI — PA3MUHKHU.
Yacte 2. OcHOBHAA.

Ha 5Ty 4WacTh mpuxoauTcs OCHOBHAs CMBICIIOBas Harpyska Bcero 3aHsTHs. B Hee
BXOJIAT - YIPAKHCHHSI U UTPbI, HAIIPABJICHHBIC HA PA3BUTHE 3MOIMOHAIBHO ~TMYHOCTHOU M
MMO3HaBaTENBHOU cep pedeHKa.

OcCHOBHBIC TPOIIETYPHI: MTECOYHAS Tepamus, CKa3KOTepaIus, UTPbl U YIPAKHEHUS Ha
pa3BUTHE MBIIUICHUS, BHUMAaHHS, NaMSITH, WIPhl HA pa3BUTHE HABBIKOB OOIICHUS,
pUCOBaHUE, TBOPUYECKUE PAOOTHI.

YacTs 3. 3aBepiaroias.

OcHOBHBIE 1I€NIU: TIOABEJACHUE WTOTOB 3aHATHUSA, CO3JaHHE Y KaXJAOr0 YyYacTHHKA
YyBCTBa MPUHAJUIC)KHOCTU K TPYMIE U 3aKPEIJICHUE MOJIOKUTEIbHBIX SMOLUNA OT paOOThI
Ha 3aHATHH, Oecesia O TOM, YTO OBLJIO Ha 3aHSATHH.

IV. Oxunaemsbie pe3ysbTaThbl, 000pyI0BaHUE.

4.1. Oxupaembie pe3ysibTaThl:

- TlonmoxwurtennrHag JUHAMHUKA IICUXOOMOIIMOHAILHOI'O COCTOSTHHUS.
- CHMmXEHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH.
- ITloBrllIeHNE CAMOOILIEHKHU.



4.2. OOGopynoBaHue Uisl IECOUYHOM TEpau.

-  BoponenponuaeMblii AEPEBSHHBIN SAIIHK.

- Ilecox mpOMBITHIN, IPOKAJICHHBIN.

- MuHuaTIOpHBIE UTPYIIKU (IO , )KUBOTHBIC, PACTEHHSI, HACEKOMBIC).
- KyOuku pa3znoro matepuana (1epeBo, jkeJe30, IiacTMacca).

- Kamemiku, OyCHHKH, TyTOBKH.

- Kucroukwu, nomnaTku.

- HaGop menkoit mocybl.

- Ilano4ku, BETOUYKH.

Crnucoxk auTepaTyphl.

1.Canoxuukosa O.B., I'appoBa E.B. «llecounas Tepanuss B  pa3BUTHHU

nomkoJbHUKOB». Cepa, 2016r., 64 c.

2. Baiiuea A.P. Urper Ha mnecke. Ilporpamma 1o mecodyHoOil Tepanmuu s

nomkoapHUKOB. [Icuxonor B nerckom cany, 2014 r., Ne 3, ctp.30 - 36.
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IIpunoxenue Ne 1

HepCHeKTI/IBHBIf/i IUIaH 3aHSATHI JJIA ,Z[eTCﬁ CpeAHCTO BO3pacTa

OKTA0pS:

1 3aHsATHE: 3HAKOMCTBO ILCTCf/i C IpaBUJIaMU IMOBCJACHU B IICCOYHUIIC.



ITpusercTBue «JIagomkmy.
[lenb: pa3BUBaTh CIIJIOUEHHOCTh JIETEH.

VYpaxHeHue « 3apaBcTBYH, MECoK!»
Ilens: 3HAKOMCTBO ACTEH C IECKOM, €TI0 CBOMCTBAMH.

Urpa «uTEpBBIOY.
Lenb: pa3BUBaTh HABBIKW OOIIEHUS ICTEH.

2 3aHsTHE!
ITpuserctBue «UyTKHE PyKN».
Lens: pa3BuBaTh MOOPOKETATEIIBHOCTE AETCH

VYnpaxnenue «Ilecounslii BeTep».
Henp: yunTh AeTel yIpaBisiTh BIOXOM U BBIIOXOM.

Urpa «lpakoH KycaeT CBOIl XBOCT».
Lenb: yunuTs 1eTell CHUMATh HANPSKEHHOCTD, YYUTh JIeTel 00maThesl.

3 3andrne:
[IpusercTBrE « CHEXHBINA KOM».
Henp: yunTh AeTei rOBOPUTH NPUIATHOE APYT APYTY.

VYnpaxuenue «IlecouHbIil T0XKIbY.
Lenb: peryJisius MbIIIIEYHOTO HANPSIKEHHMSI, PaccialIeHusl.

Urpa «Cka3zka Penkay.
Ienb: yunuTh AeTe CHUMATh BHYTPEHHEE HAIIPSIKCHUE.

4 3ansTHE!
ITpusercriue: «Pagyra»
Henp: yunut nerer ycTaHaBIMBATh TAKTWIBHBINA KOHTAKT.

VYnpaxnenne «HeoObIKHOBEHHBIE CIEIbI»
Lenb: pa3BUTHE TAKTUIBHOW YyBCTBUTEILHOCTH, BOOOPaKEHUSI.

Urpa «HacTtpoenuey.
Hens: yunuTh co3gaBaTh HO3UTUBHOE HACTPOCHUE JETEH.

5 3ausTue:
[IpuserctBue: «CoNHEYHBIE TYUUKI.
ens: pa3BuTHE CIUIOYEHHOCTH JCTEH.

VYnpaxsaenue «OTnedaTkm.
Lenb: pa3BuTHE 3pUTENBHOTO U TAKTHIIBHOTO BOCIIPUSATHS.

Urpa «Ilomapu ymsioky».
Lenb: yuuTh peOCHKA CIIPABIISATHCS C TPYCTHIO.

6 3aHsTHE:
[IpuserctBue: «Pagoctby.
Lens: Pa3BuBaTh HAOII0IATEIHLHOCTD ACTCH.

VYupaxxaenue «J{opoKku U3 neckay.
Hens: yuuTs AeTeit nenath JOPOKKU U UCHOIB30BaTh UX B UTPOBOMU JESTEIBHOCTH.

Urpa «IIpencrass ceOs».
Lenp: cozganue MO3UTUBHOTO HACTPOCHUS JICTEH.

7 3aHATHE:!
[IpuserctBue: «Pagyra.
Ienp: yunTs geTel yCTaHaBIMBATh TAKTUJIbHBINA KOHTAKT.

Vnpaxuenue «lledemM KyTuIuKmn».
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Lenb: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY PYK, (OPMHPOBATh MpEACTaBICHUE 00 M3MEHYUBOCTH (HOPMBI
necka.

Hrpa «JIackoBoe UMsD».
Henp: pazBuTHEe 4yBCTBA JOBEPHS IPYT K APYTY.

8 3ansTHE:
[IpusercTBuE: «3710CTHY.
Llenp: 3HAKOMCTBO C 4YyBCTBOM 3JIOCTH U KaK €ro IPeo0IeBaTh.

VYnpaxkHenue «XJI0mI U HUIETD.
Henp: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, PA3BUBATh TAKTUIIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTh AECTEH.

Hrpa «PucyHok».
Henp: yunTh AeTel aeKBaTHO BbIPAaKaTh CBOU SMOLIMY.

Hosi0ps:

1 3ansTHE:!

[TpuBercTBuUe: «PagocTby.

Lenb: pa3BuBaTh HAOIIOAATEIBHOCTD JCTEH.

VYnpaxxHeHHue «Y30pbl Ha IIECKE».
Lenp: yuuts neTei pucoBaTh CBOE HACTPOCHHE Ha IIECKE, pa3BUBATh BOOOpaKECHHUE.

Urpa «CounHeHune cka3zkmy.
Lenp: pa3BUBaTh yMEHHE BBIPa’KaTh CBOE SMOLIMOHATIBHOE COCTOSHHE.

2 3aHATHE:
[IpuBercTBre «COTHEUHBIC TYIHUKIY.
Hens: pa3BUBaTh CIIOUEHHOCTD JIETEH.

VYupaxkuenue «Mbl €1EM B TOCTH.
Henp: pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUM, OPUEHTUPOBKA HA TIECOYHOM JIUCTE.

Urpa «O03bIBaIKI».
Llens: yuuTh eTeil BBIUIECKUBATh THEB, PA3BUBATH JIPY’KECKUE OTHOIICHHMSI.

3 3aHATus:
[TpuBetrcTBUE «JlamomIKN.
Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE IETEH.

VYpaxsaenue «Mup u3 neckay.
Lenp: mo3HaTh BHYTPEHHHUN MHUpP peOeHKa, pa3BUBATh TAKTHIIBHYIO CTUMYJISIIIHIO.

Hrpa « B3auMooTHOLIEHUS».
Lenp: dopMupoBaTh NO3UTUBHBIE U MOPAIbHBIE IIPEACTABICHUS 00 OTHOILICHUSAX.

4 3aHATHUSA:
IIpuserctBue «Panyray.
Lenp: yunuTh neTelt yCTaHABIMBATh TAKTHIIBHBIN KOHTAKT.

Ypaxkaenne « UTo U3MEHIITOCH?».
Henp: yuuTh geTeil KOHIIEHTPUPOBATH BHUMAHHE.

Urpa «XKyxoxan.
Lenb: yuuts gereit ObITH O0Jee 0OUIINBBIMIL.

5 3andTHe:
[IpuBerctBue «HyTKHE pyUKU».
Lenb: pa3BuBaTh JOOPOKENATEIBHOCTD ICTEH.

VYnpaxuenue «IlyTeiecTBue o NECOUYHON CTpaHEY.
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I_[CJII:.: Pa3BUBATh TAKTUJIbHBIC OLIYIICHWA, pa3BUBATh YMCHUC ILGI\/'ICTBOBEITI) 10 MHCTPYKIHHU.

Hrpa «JloOpoe >KHBOTHOEY.
Lenb: MOMOYb ETSIM HCTPATUTh HAKOMTUBIIIYIOCS SHEPTUIO BO BPEMS 3aHATHSL.

6 3aHsTHE:
[IpusercTBUE «370CTHY.
enb: yunuTh feTeid KOpPEKTUPOBATH CBOIO arpeCCHIO.

VYnpaxsHenue « JJopoxka u3 neckay.
Llenb: pa3zBuBaTh TAKTUIIBHBIE OLIYIIEHUS, YUYUTh BEICTPAUBATh KOMITO3UIIMU Ha TECKE.

Urpa «BepHuch B Kpyr».
Hens: yunuTs AeTeil CHUMATh SMOLIMOHATIBHOE HAIIPSIKEHHUE.

7 3aHATHE:!
[IpuserctBue «Panyray.
Lenb: MpoomKaTh YYUTh JeTel yCTaHaBIMBATh TaKTHIIbHBIM KOHTAKT.

Vupaxuenue «IlecouHblit caguk.
Ienb: pa3BuBaTh BHUMaHKE, BOOOPAXKEHUE, MEIKYI) MOTOPHUKY PYK.

Urpa «I'maza B rnaszay.
Ilens: pa3BuBaTh B AETAX YyBCTBO SMIIATHH, HACTPOUTH Ha CIIOKOWHBIN Jas.

8 3ansTUHE:
IIpuserctBre: «COTHEUHBIE JIYUNKHY.
Ienb: pa3BUBATH CINIOUEHHOCTH JIETEH.

Ympaxuaenne «Yeit aTo cnen?».
Llenb: pa3BuBaTh BHUMAHUE, PEYb JICTEH.

Urpa «/leHb poxxaeHus».
Lenb: yunuts neTell CHUMATh pa3odyapoBaHue, JaTh ACTSIM BO3MOXHOCTb BBICKA3aTh BCE CBOM OOUBI.

[exa0pb:

1 3andrue:

[IpusercTBUEe «CHEXHBIN KOM.

Henp: yunTh AeTei rOBOPUTH APYT APYTY IPUITHOE.

VYnpaxsenne «CeKkpeTbl MOKPOTO U CyXOT'0 IECKay.
Henp: cTuMyIupoBaTh BHUMAaHUE, YUUTh I€TEH CpaBHUBATh, PA3BUBAaTh MOTOPUKY PYK.

Urpa «Tyx,Tyx»
Lenb: yuuTh AeTell CHUMaTh HETaTUBHOE HACTPOEHUE, Pa3BUBATh PEUb.

2 3aHATHE:!
ITpusercrBue «UyTKHE PyUKU».
Lenb: pa3BuBaTh JO0OPOIKENATEIBHOCTD JCTEH.

VYpaxHeHue «Mbl CTPOUM, CTPOUM.
Llenpb: y4uTh CTpOUTH U3 IIECKA, Pa3BUBATh Pedb, BOOOPaXKECHUE.

Urpa «3aitunkm».
Lenp: yanTs aerel 3a1epKUBaTh BHUMaHHE AETEH Ha Pa3HOOOPA3HBIX MBIIICYHBIX OIIYIIEHHUSX.

3 3aHsATHE:
IIpuserctBue «Panyray.
Ilens: yunTh neTell yCTaHABIMBATh TAKTUIBHBIN KOHTAKT.

YnpaxHenue «3a0aBHbBIC OTIICYATKHY.
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Lens: pa3BuBaTh MpeNCTaBICHWE OO0 W3MEHYMBOCTH (OpMBI TEcKa, pa3BHBAaTh BHHUMAaHHE,
BOOOpa)kE€HHE, MEJIKYIO MOTOPHKY.

Hrpa « Ilonpocu urpymky».
Hens: yunts aeteit 3pPeKTUBHEIM cioco0aM OOIIICHHUS.

4 3andrue:
IIpusercTBue «Panoctey.
Lenp: pa3BuBaTh HAOIIONATEIBHOCTD ACTEH.

VYpaxuenue «Ilecounoe napcrsoy.
Ilens: pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, BHUIMAaHHE.

Urpa «/IBa Gapanay.
[enb: yuuTh feTeld CHUMATh HAIMPSKEHUE, 3J10CTh.

5 3aHATHE:
[IpuserctBUE «3MI0KaY.
Lenb: yanuts gereit ObITb BHUMATENFHBIMU JPYT K APYTY.

VYnpaxuenue «JIecHble KUTETN.
[lenb: pa3BUBaTh TAKTHIIBHYIO YYBCTBUTEIIBHOCTb, CIYXOBYIO NTaMATh.

Urpa «Kopabnuk».
Lenb: yuuTs neTeid ObITh yBEepeHHBIMH B ce0e, He 00AThCS CTPaxoB.

6 3aHsTHE:
[IpusercTBre « CHEXHBINH KOM.
Ienp: yuuTs neTei TOBOPUTH APYT APYTY IPHUSITHOE.

Vnpaxuenne «Cripayb UTPYLIKHY.
Ienp: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

Urpa «Haiiau cBoro napy».
Lenb: yuuTh AeTeil CHUMaTh SMOIMOHAIEHOE HANpsKEHHE, Pa3BUBaTh BHUMaHUE.

7 3aHATHE:
[IpuserctBue «CoNHEYHBIC TYUYUKIY.
Lens: pa3BUBATh CITIOUEHHOCTH JIETEH.

VYnpaxnenue «HUro npomnano?».
ens: pa3BuBaTh BHUMAaHUE, HAOIIOAATEILHOCTD, TAMSATD.

Urpa «Zlpyroe ;KMBOTHOEY.
Lenb: yuuTh pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTh MOHMUMATh SMOLHOHAIBHOE COCTOSHHE JPYroro YesoBeKa,
pa3BUBaTh KOMMYHUKAaTHBHbIE HABBIKU.

8 3ansTHE:
IIpusercTBue «Panoctey.
Lenb: pa3BuBaTh HAOIIONATEIBHOCTD ACTEH.

VYnpaxxaenue «Mbl Urpaem.
Hens: pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIC MPEACTABICHUS, OPUCHTUPOBATHCS «HA IECOUYHOM JIUCTKE.

Urpa «ManeHbKkoe IPpUBEACHUEY.
Lenp: yunuTs neTeld BBIIUIECHYTh B IpUeMIIeMoil (hopMe HaKOTIMBIIMICS THEB.

SluBapnb:

1 3ansTHE:!

[IpuserctBUE «3MI0KaY.

Lenb: MpoaomKaTe YIUTh JeTel ObITh BHUMATEIBHBIME JPYT K APYTY.
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Ynpaxuenue « MalllnHKA.
Henp: pa3BuBaTh BHUMAHUE, MBIILJICHUE, IOBTOPUTH NPABUJIA TOPOKHOTO IBUKEHUS.

Urpa «KoMrummenT.
Lenp: yunTh mereit co3mpaBaTh MO3UTHBHOE HACTPOCHHE, YMEHHE 3aMeyaTh MOJOKUTENbHBIE Ka4eCTBa
B JIIOJSIX, Pa3BUBATh AMIIATHIO.

2 3aHATHE!
[IpuBercTBre «CHEXHBIA KOMY.
Lenb: y4uTh TOBOPUTH IPYT APYTY MPUSATHOE.

VYnpaxuenue «Ilo TponuHKam, O JOPOKKaM».
Hens: pa3BuBaeM TaKTUIBHOE U 3pUTEIBLHOE BOCIIPUSITHUE.

Urpa «byTon».
Iens: yunTh co31aBaTh MO3UTUBHOE HACTPOEHHUE.

3 3aHATHE:!
[IpuserctBue «Panyray.
Lenb: y4uTh yCcTaHABIMBATh TAKTHILHBIA KOHTAKT.

VYnpaxsaenue «rpa ¢ Urpymkamm».
Lenp: pa3BuBaTh BOOOpake€HHE, IOTMYECKOE MBILIUICHHE, (PaHTa3HIO.

Urpa «lpyxHas ceMbs»

Lenp: pa3BUBaTh 3MOIMOHAIEHO — BBIPA3UTENLHBIC IBIDKEHUS PYK.

4 3andrue:

[IpuBercTBHE «3TI0KAY.

Lenb: mpoaomKaTh yYUTh AETEH OBITH BHUMATEIBHBIMU JPYT K APYTY.

VYupaxuenue «llecounas anrivKamus».
Henp: pa3BUBaTh BHUMAaHUE, PEUb, METIKYI0 MOTOPUKY PYK.

Urpa «BomnmeOHbIii COH».
Llenb: yuuTh eTeil CHUMATh IICUXOMBIIICYHOE HANPSKEHUE.

5 3aHATHE:
IIpuBercTBre « PagocTtey.
Lenp: pa3BuBaTh HAOIIOATEIBHOCTD JACTEH.

Ynpaxsaenue «Becesble HAyKu.
Lenp: pa3BuBaTh HAOIIOAATEIBLHOCTD, YUUTh ICTEH CPAaBHUBATh.

Hrpa «41 panyrocs, koraa...».
Ilenb: pa3BUBaTH CAaMOCO3HAHUE JECTEM.

6 3aHATHE:!
[IpuBercTBrEe « CHEXHBIH KOMY.
Lenb: y4uTs rOBOPUTH APYT APYTy JOOpHIE CIOBA.

VYnpaxxHeHue «JleTckue ceKpeTuKn».
Ienb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHHUE, IOTHIYESCKOE MBIIIIJICHUE, (PaHTA3HIO.

Urpa « I'ycenunay.
Iens: pa3BuBaTh HABBIKM B3aUMOJEHCTBHS U COTPYJHUUYECTBA.

7 3aHATHE:!
[IpuBerctBue «HyTKHE pyUKU».
Lenb: pa3BuBaTh JOOPOKENATEIBHOCTD ICTEH.

VYupaxuenue «Ilomyit».
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I_IGJII): Ppa3BUBATh CUIIY BJOXAa U BbIAOXAd, YCUAUUBOCTD.

Urpa «TeaTp npuKkoCHOBEHUIN».
Hens: yunuTs AeTeil ycTaHaBIUBATh MO3UTUBHBIM TAKTUIBLHBIN KOHTAKT.

8 zamsTHE:
[TpusercTBue « CONHEYHBIE TyUUKID).
Lenb: pa3BuBaTh TOOPOKENATEIBHOCTD JCTEH.

VnpaxHenue «Yrajai, 4To CIpsITaHO B MECKE?».
Lenb: pa3BuBaTh YMEHHUE NMPEICTABIATH IPEIMETHI 110 UX CIIOBECHOMY OIMHMCAHUIO.

Hrpa «Koro He cTamo?».
Lenb: pa3BuBaTh HAOTOIATEIIEHOCTb.

deppaiib:

1 3amsaTume:

ITpuserctBue «Panyray.

Henp: yunTh aeTell ycTaHaBIMBATh TAKTUIbHBIA KOHTAKT.

VYnpaxuenue « ['opon dhanTazuii».
Ienp: pa3BuBaTh BOOOpake€HUE, TBOPUECKOE MBIIIICHUE.

Urpa « Hoxab».
ens: pa3BUBaTh BHIAEPKKY, KOMMYHUKATHBHEIE HABBIKH.

2 3aHsTHE!
ITpusercrBue «Panoctoby.
ens: pa3BuBaTh HAOTIOAATEITHHOCTD NETEH.

pra)KHeHI/Ie ((3B€pI/I Ha JOPOXKKaAX».
I_Ieﬂbl Y4UTb ]16'1‘617[ IMOJIb30BaThCA MOJACIIAMHA, YUYUTH UCITIOJIB30BATh UX Ha IIECKE.

Urpa «Haiigu cebe mapy».
Llenb: yunuTh ieTeld pa3BUBaTh CAMOCO3HAHHUE.

3 3aHsATHE:
[IpuserctBue «CoNHEYHBIC TYUYUKIY.
Lens: pa3BuBaTh 10OPOKETATEITHBHOCTD ACTCH.

YnpaxHenne « BonmeOHbIH Kinam.
Hens: ynpaxHATh AETEH B OPUEHTUPOBKE HA KIIECOTHOM JIHCTKEY.

Urpa « ConHBIMIKO U Ty4Ka».
Llenb: pa3BUBaTh NICUXOMBIILIEYHYIO TPEHHUPOBKY.

4 3agsaTHe:
[IpuBercTBUE «3MIO0KaY.
Lenb: yuuts neteid ObITh BHUMATECIBHBIME K APYT K JPYTY.

VYnpaxuenue « oyt MmeasexaTay.
Lens: pa3BUBaTh TAKTWIBHYIO YYBCTBUTEIILHOCTh, BOOOPaKEHUSI.

Urpa «byTton».
Hens: yunTs geTeit co3naBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHHE.

5 3aHsTHE:
[IpusercTBue «HyTKHE pyUKU».
Lenb: pa3BuBaTh TOOPOKENATEIBHOCTD JCTEH.

VYpaxHeHue «3urzarm».
Ienp: yunTs geTel yCTaHaBIUMBATh 3aKOHOMEPHOCTH.

Urpa «JIBa Oapanay.
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Lenb: yuuTh feTEl CHUMATh HAIIPSAKEHUE.

6 3aHATHE:!
[IpusercTBrEe «CHEXHBINH KOM.
[enb: yuuTh neTeid TOBOPUTH APYT APYTY JaCKOBbIE CIIOBA.

VYnpaxuenue «llecounslil 1eHEK».
Lenb: yuuTh peryIupoBaTh MbIIIEYHOE HAMIPSDKEHUE, paccialieHue.

Urpa «Pangyrax.
Lenb: yuuTs netTed ObITh ClepKaHHBIMHU, OT3HIBUNBBIMHU.

7 3aHATHE:
[IpuBercTBHE «PamocTey.
Lens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEITHHOCTH ICTEH.

Ynpaxuenue «I1on3yT 3Merkmy.
Llenb: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD, BOOOpaKEHNUE.

Hrpa «Kopabamk».
Lenb: yuuts aeteil ObITh yBEpEHHBIMU B ce0e, HE OOSTHCS CTPAXOB.

8 3ansTHE:
[IpuserctBHE «3MMI0KaY.
Lenb: yuuTs AeTeil BHUMATEIbHBIME JPYT K JPYTY.

VYnpaxsHenue «Mbl co3qaeM MUP».
Ienb: pa3BUBaTh U PACIIUPATH IPEICTABICHUS NECTEH.

Urpa «Tyx, Tyx».
Henp: yunuTs AeTeil CHUMATh MBIIIEYHOE HAMIPSIKEHUE.

Mapr:

1 3ansTHE:!

[TpusercTBre « CHEXHBINH KOM.

Lenb: yuuth feTel TOBOPUTH IPYT APYTY KOMIUIMMEHTHI.

VYupaxnenue «MBbl €1EM B TOCTH».
[lenb: pa3BUBaTH MPOCTPAHCTBEHHBIE MTPEACTABIEHNS, OPUEHTUPOBKA HA « IECOYHOM JIUCTKEY.

Urpa «Haiigu ceGe mapy».
Llenb: yuuTh neTeld pa3BUBATh CAMOCO3HAHHUE.

2 3aHsTHE:
[IpusercTBue «ConHEYHBIE TyUUKNY.
ens: pa3BuBaTh MOOPOKETATEITHPHOCTD ACTCH.

VYnpaxuenue «llecounble TPATKI».
Lens: pa3BuBaTh BHUMAHKE, BOOOPaKCHHE.

Urpa «doxab».
Lens: pa3BUBaTh BHIACPKKY, KOMMYHUKATHBHEIC HABBIKH.

3 3aHATHE:
[IpusercTBuUE «3T10KaY.
Lenb: yanuts aereit ObITh BHUMATENBHBIMA K APYT K APYTY.

YnpaxHenne « BonmeOHbIH Knamgy.
Hens: ynpaxHATh AETEH B OPUEHTUPOBKE HA KIIECOTHOM JICTKEY.

Urpa « ConHBIMIKO U Ty4Ka».
Llenb: pa3BUBaTh NICUXOMBIILIEYHYIO TPEHHUPOBKY.

4 3agsaTHe:
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ITpuserctBue «Panoctey.
Lens: pa3BuBaTh HAOTIOAATCITHHOCTD NETCH.

VYnpaxuenne «Hrpa ¢ urpymkamm.
Lens: pa3BuBaTh BOOOpakeHUE, TOTHUECKOE MBIIIJICHNE, (PaHTA3HIO.

Urpa «lpyxHas ceMbsi».
Lenp pa3BuBaTh SMOIMOHAIBHO — BRIPa3UTEIbHBIE ABIKEHUS PYK.

5 3aHATHE:!
[IpusercTBue «ConHEYHBIE TyUUKNY.
[lenb: pa3BUBaTh CIIJIOUEHHOCTh JIETEM.

VYnpaxnenue «HUro nponano?».
Lens: pa3BUBaTh BHUMAaHUE, HAOIIOAATEILHOCTD, TAMATD.

Urpa «Zlpyroe ;KMBOTHOEY.
Lens: yuuTh pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTh MOHUMATh SMOIHOHAIBHOE COCTOSHHE JIPYroro YesoBeKa,
pa3BUBaTh KOMMYHUKAaTHBHbIC HABBIKH.

6 3aHATHE:!
IIpuserctBue «Panoctey.
Lenp: pa3BuBaTh HAOIIOATEIBHOCTD JACTEH.

Ynpaxsaenue «Ilecounoe napcrBoy.
Ilens: pa3BUBaTH MENKYI0 MOTOPUKY PyK, BHUMAHHE.

Urpa «/IBa Oapanay.
[enb: yuuTh feTeld CHUMATh HAIIPSKEHUE, 3J10CTh.

7 3aHsTHE:
[IpuBercTBre «COTHEUHBIC TyIHUKIY.
Lenp: pa3BuBaTh TOOPOKENATENHHOCTD JETEH.

YupaxHenue « MalluHKny.
Henp: pa3BuBaTh BHUMAHUE, MBIILJIEHUE, IOBTOPUTH NPABUJIA TOPOKHOTO IBUKEHUS.

Urpa «KoMrummeHnT.
Lenp: yuuTh mereit co3mpaBaTh MO3UTHBHOE HACTPOCHHE, YMEHHE 3aMeyaTh MOJOKUTENIbHBIE Ka4eCTBa
B JIIOJSIX, Pa3BUBATh AMIIATHIO.

8 3aHsATHE:

[IpuBercTBue «HyTKHE pyUKU».

Lenb: pa3BuBaTh JOOPOKENATEIBHOCTD ICTEH.
Yupaxuaenue « 'opoa panTazuii».

Lens: pa3BuBaTh BOOOpakeHHE, TBOPUECKOE MBILIICHHE.

Urpa «loxap».
Henp: pa3BUBaTh BHIAEPKKY, KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH.

Anpenb:

1 3andarue:

IIpuBercTBre «HyTKHE PyUKUY.

Lenp: pa3BuBaTh JOOPOKENATEIBHOCTD ICTEH.

VYpaxsaeHue «Mbl CTpOUM, CTPOUM.
Llenp: y4uTh CTPOUTH U3 IIECKA, Pa3BUBATh PeUb, BOOOPaXKECHUE.

Upa «3aitauxm».
Ienp: yuuts neTet 3aaep>KUBaTh BHUMaHHUE JeTeil Ha pa3HOOOPAa3HBIX MBIIIEUHBIX OLIYIICHUSIX.
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2 3aHATHE:!
[IpuBercTBre «CHEXHBIA KOMY.
Hens: yunuTs AeTeil TOBOPUTH IPUITHOE APYT APYTY.

VYupaxuenue «IlecouHbIi JOXKIbY.
Lenb: perynsius MbIIIIEYHOTO HANPSDKEHHS, PacciaOiIeHusl.

Urpa «Cxka3zka Pemkay.
Iens: yunTe neTeil CHUMaTh BHYTPEHHEE HAIPSKEHUE.

3 3anHsATHE:
ITpuBercTBue: «Pagyray.
Lenb: yuuTh AeTell yCTaHABIUBATh TAKTUIIHHBIN KOHTAKT.

Ypaxsaenue «lledem Kyanaukm».
Lenp: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK, (OPMHPOBATh MPEACTABICHHE 00 M3MEHUYHUBOCTH (HOPMBI
ecKa.

Urpa «JlackoBoe ums».
Hens: pa3BuTHe 4yBCTBA JOBEPUSI IPYT K APYTY.

4 3aHsTHE:!
[IpuserctBue «CoNHEUHBIE TYUYUKUY.
Lenb: pa3BuBaTh TOOPOKENATEIBHOCTD JCTEH.

VYnpaxHenue «Yrajai, 4To CIpsITaHO B MECKE?».
Lenb: pa3BuBaTh yMEHHUE NMPEICTABIATH IPEIMETHI 110 UX CIIOBECHOMY OIMHMCAHUIO.

Hrpa «Koro He cTamo?».
Lenb: pa3BuBaTh HAOMOIATEIIEHOCTE.

5 3aHATHE:!
[IpuBercTBUe «CHEXHBIA KOMY.
Ienp: yunuTs geTeil roBOPUTH APYT APYry JACKOBBIE CIIOBA.

Vnpaxuenue «IlecouHblit JeHEK.
Lenb: y4uTh peryaupoBarh MBIIIEYHOE HAMIPSDKEHUE, pacciabicHue.

Urpa «Pagyrax.
Lenb: yuuts gereit ObITh CAEPKAHHBIMH, OT3HIBYMBBIMHU.

6 3aHsTHE:
[IpuserctBue «Panocte».
Lenb: pa3BuBaTh HAOIOAATENBHOCTD JCTEH.

YnpaxHerne «3BepH Ha TOPOKKAX).
Henp: yunuTs AeTeil monb30BaTHCS MOAETSIMU, YUUTh UCIIOJIB30BATh UX HA MECKE.

Urpa «Haiiau cebe mapy».
Llenb: yuuTh aeTeit pa3BUBaTh CAMOCO3HAHHE.

7 3aHATHE:
[IpusercTBuUE «3T10KaY.
Lenb: yanuts aereit ObITh BHUMATENBHBIMA K APYT K APYTY.

Urpa «byTon»
enb: yunuTh feTel co3aaBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHUE.

8 3ansTHE:
ITpuserctBue «Panyray.
Ilensb: y4nuTh yCTaHABINBATH TAKTHIIBHBINA KOHTAKT.



18

VYnpaxsaenue «Hrpa ¢ urpymkamm».
Lenp: pa3BuBaTh BOOOpa)kE€HHE, JIOTMUECKOE MBIIIUIEHHE, (PaHTa3HIO.

Hrpa «lpyxHast ceMbsi».

enp pa3sBuBaTh SMOIIMOHAIBLHO — BBIPA3UTEIbHBIE IBUKEHUS PYK.
Maii:

1 3andaTue:

[IpuserctBue: «Pagoctey.
Lenb: pa3BuBaTh HAOIOAATENBHOCTD JCTEH.

VYnpaxkHeHue «Y30pbl Ha TIECKE.
Lenb: yuuTs AeTeil pucoBaTh CBOE HACTPOCHHUE HA MIECKE, pa3BUBATh BOOOpaKECHNUE.

Urpa «CounHeHune cka3zkmy.
Lenp: pa3BUBaTh yMEHHE BBIPaXKaTh CBOE IMOLIMOHATIBHOE COCTOSHHE.

2 3aHATHE:
[IpusercTBre «CoHEUHBIE TyIUKI.
Hens: pa3BUBaTh CIIOUEHHOCTH JIETEH.

Yupaxxaenue «Mbl €1EM B TOCTH.
Hens: pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUM, OPUEHTUPOBKA HA TIECOYHOM JIUCTE.

Urpa «O63p1BaTIKN.
Lenp: yuuTh feTel BBIIUIECKUBATh THEB, Pa3BUBATh APYKECKUE OTHOIICHHS.

3 3aHATHE:!
ITpuBetrcTBUE «JIamoMIKN.
Llenb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE ICTEH.

VYpaxsaenue «Mup u3 rneckay.
Lenb: mo3HaTh BHYTPEHHHUI MHUpP peOeHKa, pa3BUBATh TAKTHIIEHYIO CTUMYJISLIHIO.

Urpa « B3auMoOoTHOLIEHUS».
Lenp: dopMupoBaTh NO3UTUBHBIE U MOPAJIbHBIE IPEACTABICHNUS 00 OTHOILICHUSAX.

4 3andrue:
[TpuBercTBre «CHEXHBINA KOM.
Iensb: yunuTs AeTeil roBOPUTH APYT APYTY KOMIUIUMEHTHI.

Yupaxxnenue «Mbl €1€EM B TOCTH.
Henp: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIC NPEACTABICHUS, OPUCHTUPOBKA HA « IECOYHOM JIUCTKEM.

Urpa «Haiigu cebe napy».
[lenb: yuuTh feTeld pa3BUBaTh CAaMOCO3HAHHUE.

5 3aHATHE:
IIpusercTBue «Panoctey.
Lens: pa3BuBaTh HAOIIONATEIBHOCTD ACTEH.

Ynpaxsaenue «Mbl urpaem».
Iens: pa3BUBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIE IPEICTABICHUS, OPUEHTHPOBATHCS «HA IECOYHOM JINCTKE.

Hrpa «ManeHbKoe IPUBEACHUE.
Lenb: yanuTh AeTelt BBIUIECHYTH B MTpHEMIIEMOi (opMe HaKOIUBIIHUNCS THEB.

6 3aHsATHE:
IIpuserctBue «Panyray.
Ilens: yunTh neTell yCTaHABIMBATh TAKTUIBHBIN KOHTAKT.

VYnpaxuenue « ['opon dhanTazuii».
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Lens: pa3BuBaTh BOOOpaKEHHE, TBOPUECKOE MBILIICHHE.

Urpa « JToxamy.
Hens: pa3BuBaTh BHIAEPKKY, KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH.

7 3aHsTHE:
[IpuserctBUe «HyTKHE pyUKU».
Lenb: pa3BuBaTh TOOPOKENATEIBHOCTD JCTEH.

VYnpaxuenue «Ilomyit».
Llens: pa3BuBaTh CUITy BIOXa U BbII0XAa, YCUAUYUBOCTb.

Urpa «TeaTp npuKkoCHOBEHUIN».
Henp: yunuTs AeTeil ycTaHaBIMBATh NO3UTUBHBIM TAKTUIBHBIN KOHTAKT.

8 3amsTHE:
[TpusercrBue « CoHEUHBIE ITyIUKI.
Lenb: pa3BuBaThH TOOPOKENATEIBHOCTD JCTEH.

Ypaxkaenue «Yramgai, 9To CIpsATaHO B IIECKE?».
Hens: pa3BuBaTh YMEHUE NPEACTABIATH MPEIMETHI [0 UX CIIOBECHOMY OIUCAHUIO.

Urpa «Koro He cramo?».
Lens: pazBuBaTh HaONMIOATEIBHOCTS.

[Ipunoxxenune Ne 2
IlepcniekTUBHBIN IUIaH AETEH cTapiiero Bo3pacra.

OKTAOpD:
1 3ansTHE:!
Tewma: Ilecounsiit ropo1».

YnpaxHenne «MbI co3aaeM TOPOI».
Lenb: pa3BuBaTh U pacIIUPSATH MIPECTABICHUE 00 OKpYXKAIOIIeM MHpeE.
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Ypaxsaenue «1'0poj U €ro JKUTEnm».
Lens: pa3BuBaTh BoOOpaxkeHue U (PaHTA3HIO ACTCH.

Urpa «Haiigu cebe mapy»

Lens: pa3BUBaTh CAMOCO3HAHKE AETEN

2 3aHATHE

Tema: «Most BOOOpa3HITHSD».

VYipaxHeHne «Y30pbl Ha MECKE.

Lenb: pa3BUBaTh 3pUTENBHO - MOTOPHYIO KOOPIMHAIIUIO, BOOOpaKEHHE.

VYnpaxkHeHue «Y30pbl U3 KAMEIIKOBY.
Henp: yuuTh getedl co3maBaTh KApTUHKHM, PUCYHKH HA MECKE, HCIONb3Yys KaMEIIKW, pa3BUBAThH
(anTazmIO.

Urpa «py3bs».
Llenb: pa3BUBaTh KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKU JIETEH.

3 3aHATHE:

Tema: «MbI UcciieqOBaTEIN.

YnpaxHeHue «Packonaiite MUHY».

Lenb: crmocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO MEIIKOH MOTOPUKH, 3PUTEIBHOTO M TAKTWIHBHOTO BOCIIPHATHS.

YnpaxHeHne «ApXeosorus.
Lenp: y4uTh HAXOAUTH MPEIMET U ONPEACIAT €0 Ha OLIYIIb.

Urpa «I'ycenuna».
Iens: pa3BUBaTh HABBIKM B3aUMOJEHCTBHS U COTPYJHUUYECTBA.

4 3aHsiTHE!

Tema: «Hatie nHactpoeHue».

Ynpaxnenne «Ilobequrens 3m0CTm».

Lens: pa3BUBaTh 3pUTEIHHOE U TAKTUIHLHOE BOCIIPHUSITHE.

YupaxHerne «A30yka HACTPOSHUS.
Lenb: pa3BuBaTh (haHTA3HIO, MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

Urpa «KoMIimumeHTbI».
Lenb: yunTs AeTell NO3UTUBHOMY OTHOLIEHHIO APYT K JPYTY.

5 3aHsATHE:

Tema: «Mowu apy3bsi».

VYnpaxnenue «B roctu K Mplliatam.

Henp: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, TAKTUIILHOE BOCIIPUSITHUE.

VYnpaxHeHHe «3BEpIOIIKH Ha TOPOKKAX).
Lens: pa3BuBaTh HAOMIOAATENBHOCTD, YUYUTh JETEH CPAaBHUBATH.

Urpa «3aituuku.
Lenb: yuuTs neTeid 3aep>KUBaTh BHUIMaHUE HA Pa3HOOOPA3HBIX MBIIICYHBIX OLTYIICHHSIX.

6 3aHATHE:

Tema: «Cxazkmuy».

Yupaxuaenne «Tpu Mmensens.

Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaXKEHUE, YUUTH PACIIONATATh MPEAMETHI 110 BCEH TUIOCKOCTU IECOYHOTO SIIUKA.

Ynpaxsaenue «Ilecounoe napcrBoy.
Llenp: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, BHUMaHHE, BOOOpaKEHUE, TBOPUECKOE MBILIUICHHE.

Urpa «CounHsaeM CKazKm».
Ienb: pa3BuBaTh yMEHHUE BBIPa’KaTh CBOE 3MOLIMOHATIBHOE COCTOSHHE.

7 3aHsTHE:
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Tema: «Msl cTpouTENW».
VYnpaxxaenue «Mbl CTPOUM, CTPOHUM.
Lenb: yuuTs neTel CTpOUTH U3 TIECKa, pa3BUBaTh BHUMaHUE, BOOOpaKeHHUE.

Vnpaxuenue «Ilecounsie crpoutenn».
Lenp: pa3BUBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIC IPEICTABIICHNUS, PA3BUBATD CIIyXOBYIO U 3pUTEIIBHYIO AMSTh.

Urpa «lomapu ynbiOky».
Lenp: yuuth neTelt cipaBiasiThes C IPYCTHIO.

8 3ansTHE:

Tema: «Mpbl TyTEIIECTBEHHUKN.

YnpaxHnenue «[lyTemecTBie B CKa3Ky».

Lens: pa3BuBaTh 00pa3HOE MBIIIJICHUE, BOOOpaKECHHE.

VYnpaxnenne «Mopckre MyTeeCTBEHHUKI.
Ienp: yunuTs AeTel peain30BbIBATH CBOM NOTEHIAAIL.

Urpa «Tyx, Tyx».
Ienb: yuuTh AeTell CHUMATh MBIIIEYHOE HANPSDKEHUE ETeH.

Hosiops:

1 3ansaTHe:

Tema: « KuBoTHBIE.

VYnpaxuenue « oyt MeasexaTay.

Hens: pa3BuBaTh TAKTWIBHYIO YYBCTBUTEIILHOCTh, BOOOPAKEHUSI.

Vnpaxuenue «I1on3yT 3Meldkm».
Llenb: pa3BUBaTh TAKTHIBHYIO YYBCTBUTEIEHOCTD, BOOOpaKCHUE.

Urpa ««3aitanxmy.
Lenb: yuuTs neTert 3aaep>KUBaTh BHUIMaHUE Ha Pa3HOOOPA3HBIX MBILICYHBIX OLIYIICHHSIX.

2 3aHATHE:!

Tema: «Yragamkm».

VYnpaxHeHue «Yranai, 4To COpATaHO B ECKE?».

Henp: pa3BrBaTh yMEHUS NPEICTABIATh IPEIMETHI 10 UX CJIOBECHOMY OIHCAHUIO.

VYnpaxHenue «Yraaai, kakyto Tudpy s HapucoBaia Ha necke?».
Lenb: pa3BuBaTh y A€TEH CIIOCOOHOCTh K CUETY, BHUMAHUE, [IAMSTh.

Urpa «Yranankay.
Llenb: pa3BUBaTh KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKU JICTEH.

3 3anHATHE:

Tema: «YueHUKM.

VYnpaxsaenue «llepepucyii NpaBUIbHO TOUKUY.

Lenb: momMo4s peOEHKY TPEHUPOBATh BHUMAaHNE U HABBIKH CUETA.

YnpaxHaenne «I'eomeTprudeckue QUTYPBD).
Hens: pa3BuBaTh NaMATh , BHUMAHUE, MBILIUICHUE.

Urpa « Hlkomna».
Lenb: pa3BuBaTh JOOpOXKENATEIbHBIE OTHOIICHUS, YUYUTD A€TEH OBITH TepIUMee IpYT K APYTY.

4 3aHsTHE:

Tema: « M5l "IIEM KIIaI).

YupaxHenue « BonmieOHbIe oTIeuaTKu.

Lens: pa3BUBaTh 3pUTEIHHYIO TAMATh, BOOOpaXKEHHE.
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VYnpaxuenue « B mouckax kianay.
Henp: pa3BUBaTh TAKTWIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD, YCUIYHBOCTb.

Urpa «Haliau xknamny.
Lens: pa3BuBaTh 10OpOKETATEIIBHBIE OTHOIICHHUS.

5 3aHATHE:!

Tewma: « etrckuii camy.

VYnpaxsHenue «JleTckue CeKpeTUKm».

Lens: pazBuBaTh BOOOpakeHHE, IOTHYECKOE MBIIIUICHHE, (PaHTa3HIO.

VYnpaxuenue «Ilecounblit caguk.
Hens: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, P€Ub, YCUIYUBOCTb.

Urpa «B3auMOOTHOLIEHUS.
Lenp: dopMupoBaTh NO3UTUBHBIE U MOPAJIbHBIEC IPEACTABICHNS 00 OTHOILICHUSX.

6 3aHsATHE:

Tema: «Hamm nagomkmy.

Ynpaxunenue «HyBCTBUTENbHBIC JTaIOIIKI.

HGHBZ pa3BI/IBaTB I/IHTepeC, CTI/IMy.HHIII/HO BHUMAHUWA.

VYnpaxuenue «BomnmieOHble oTreYaTKI».
Lenb: pa3BUBaTh 3pUTENBHYIO MAMSITh BOOOpaXKEHHE.

Urpa «Otnevyatkmy.
Llenb: pa3BUBaTh KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKU JICTEU.

7 3aHsATHE:

Tema: «Cnenpi».

Yupaxuaeane « HeoOBIKHOBEHHBIE CIIEIBIY.

Henp: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTh, BOCIIPUSITHUE.

Yupaxuenne «Crneasn».
Henp: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, PEUb JETEH.

Urpa «Koro He crano?».
ens: pa3BuBaTh HAOIIOAATEITHHOCTH ICTEH.

8 3aHsATHE:

Tema: «Arpymku».

VYnpaxsaenue «Crpsiub UTPYLIKH.

Lenb: pa3BUBaTh TAKTHILHOE BOCTIPUATHE, MBIIICHUE, (DAaHTA3HIO.

Yrpaxaenue «3a0aBeD».
Lenb: yauTh AeTeil SKCIEPUMEHTUPOBATH C MOKPBIM ITECKOM.

Urpa « Urpyimkum».
Lenb: pa3BuBaTh JOOpOXKEIATEIbHOE OTHOLICHUE JETEH IPYT K APYTY.

Jexaodpb:

1 3andarue:

Tema: «Yragamkm».

VYnpaxHeHne «Yranai, 4To CIpATaHO B IIECKE?».

Lenb: pa3BuBaTh YMEHUS NMPEACTABIATH MIPEIMETHI IO UX CIIOBECHOMY OMHCAHUIO.

YnpaxHenne «Yranai, Kakyro nadpy s HapucoBajia Ha TIECKe?».
Lens: pa3BuBaTh y AeTeil ciocOOHOCTH K CUETY, BHUMAHUE, IaMSITh.

Urpa «Yranankay.
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Llenb: pa3BUBaTh KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKU JIETEH.

2 3aHATHE:

Tema: «MbI UcciieqOBaTEIN.

VYnpaxHeHue «Packonaiite MUHY».

Lenb: crmocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO MEIIKOH MOTOPUKH, 3PUTEIBHOTO M TAKTHIIBHOTO BOCIIPHATHS.

YnpaxHeHne «ApXeoyorus.
Lenp: y4uTh HAXOAUTH MPEIMET U ONPEACIAT €0 Ha OLIYIIb.

Hrpa «I'ycenunay.
Iens: pa3BUBaTh HABBIKK B3aUMOJEHCTBHS U COTPYJHUUYECTBA.

3 3aHATHE:!

Tema: «Most BOOOpazuTus.

VYpaxHeHue «Y30pbl Ha MECKE.

Lensb: pa3BuBaTh 3pUTENHHO - MOTOPHYIO KOOPJIMHAIINIO, BOOOpaKEHHE.

VipaxkHeHue «Y30pbl U3 KAMEIIKOBY.
Henp: yuuTh netel cos3maBaTh KApTUHKHU, PUCYHKH HA IECKE, HCIONb3Yys KaMEIIKd, pa3BUBAThH
(banTazMIO.

Urpa «/Ipy3psa».
[lenb: pa3BUBaTh KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKU JIETEH.

4 3aHsTHE:!

Tema: «YueHUKN».

VYnpaxuenue «llepeprcyii MIpaBUIbHO TOYKN.

Lenb: momMo4b peOCHKY TPEHUPOBATh BHUMAHUE U HABBIKH CUETA.

VYnpaxuenne «['eomerpudeckue Gurypon».
Iens: pa3BuBaTh NaMsATh, BHUMAHHE, MBIIIIICHHE.

Urpa « komna».
Lenp: pa3BuBaTh JOOpPOXKEIATEIbHBIE OTHOIICHUS, yUYUTh A€TEH ObITH TepIUMeEe IApYT K APYTY.

5 3aHsTHE:!

Tema: «Caempi».

YnpaxHenne « HeoOOBIKHOBEHHBIE CIIEIBD.

Lens: pa3BUBaTh TAKTWIBHYIO YYBCTBUTEIIBHOCTE, BOCTIPUSTHE.

VYnpaxuaenue «Cneas.
Ienp: pasBUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, PeUb JETEH.

Hrpa «Koro He cTamo?»
Lenb: pa3BuBaTh HAOIIOAATENHHOCTD JICTEH.

6 3aHATHE:!

Tema: « JeTckuii camy.

VYnpaxHenue «JleTckue ceKpeTukn».

Lens: pa3BUBaTh BOOOpaKEHUE, TIOTHIECKOE MBITTUICHHE, (DaHTa3HIO.

VYupaxuenue «llecouHblii cagu».
[enb: pa3BUBaTH MENKYIO0 MOTOPUKY PYK, P€Ub, YCUIUYHUBOCTD.

Urpa «B3anumooTHOLIEHUY.
Lenb: popMUpOBaTh NO3UTUBHBIC U MOPAJIbHBIC TIPEACTABICHUS 00 OTHOIICHHUSX.

7 3aHATHE:!

Tema: «OKuBOTHBICY.

VYnpaxuenue «nyT Mmeasexaray.

Llenb: pa3BUBaTh TAKTHIBLHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD, BOOOPaKECHUSI.



24

-Ynpaxuenue «Ilonsyt 3smeikny.
Lenp: pa3BuBaTh TAKTHIBHYIO UyBCTBUTEIBHOCTD, BOOOpaKEHHE.

Urpa ««3aitunxm».
Lenb: yanTs merelt 3a1epKuBaTh BHUIMaHUE Ha PA3HOOOPA3HBIX MBITIIEYHBIX OIIYIICHUIX.

8 3aHsATHE:

Tema: «Msl cTpouTENW».

VYnpaxsHenue «Mbl CTPOUM, CTPOUM.

Lenb: yuuTs 1eTel CTPOUTH U3 TIECKa, pa3BUBaTh BHUMaHUE, BOOOpayKeHHUE.

Vnpaxuenue «IlecouHbie CTpOUTENN.
Hens: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIC MPEACTABICHUS, PA3BUBATH CIIYXOBYIO U 3pUTEIBbHYIO TAMSATD.

Urpa «[lomapu ymeiOKy».
Lenb: yunuTh neTelt cipaBiasiTbes C IPYCTHIO.

SAuBaps:

1 3anaTHE:

Tema: «MbI UcciieqOBaTEIN.

YnpaxHeHue «Packonaiite MUHY».

Lenb: crmocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO MEIIKOH MOTOPUKH, 3PUTEIBHOTO M TAKTWIHBHOTO BOCIIPHATHS.

YnpaxHeHne «ApXeosorus.
Lenp: y4uTh HAXOAUTH MPEIMET U ONPEACIAT €0 Ha OLIYIIb.

Urpa «I'ycenunay.
Iens: pa3BUBaTh HABBIKM B3aUMOJEHCTBHS U COTPYJHUUYECTBA.

2 3aHATHE:!

Tema: «DaHTa3UN».

VYnpaxuenue «CtpaHa uyaecy.

Lens: pazBuBath (haHTa3MI0, BOOOPaKEHUE, TBOPUECTBO.

VYnpaxxnenue «DaHTazus.
Hens: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTb.

Urpa «Pagocty.
Lenb: yunuts neteit ObITh TEpIUMEE OPYT K IPYTY.

3 3aHATHE:!

Tema: «Harire TBOpuecTBOY.

YpaxHeHne « ATTUIMKAIUS Ha TIECKE.

Lens: pa3BuBaTh y AeTEH MEIKYI0 MOTOPHKY PYK, p€Ub, YCHIIHNBOCTD.

Yupaxuenue «MoaeaupoBaHUE».
Lens: pa3BuBaTh BHUMAHHE, TaMATh, HA0IIO1aTEILHOCTD.

Urpa « ManeHnbkoe mpUBEACHUE.
Ilenp: yunuTs AeTel NpOsIBISITH CBOU YyBCTBA.

4 3andrue:

Tema: «MslI urpaem».

VYnpaxsaenue «rpa ¢ Urpymkamm».

Lenp: pa3BuBaTh y AeTeil BOOOpakeHHUE, JIOTHIECKOE MBIIIJICHNE, (PaHTa31I0, YCHUITYUBOCTb.

Ynpaxsaenue «Mbl urpaem».
Ilens: pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE IPEACTABICHHSA, YYUTh OPHUEHTHPOBATBCA HA  TECOYHOM
JIUCTKE».

Urpa « Haiinu napy».
Henp: yunuTs AeTeil pa3BUBaTh CaMOCO3HAHUE.
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5 3aHsTHE:!

Tema: «BpemeHna ronay.

VYupaxuenue «llecouHbIN JOXKIUKY.

[lenb: y4uTh peryaupoBaTh MbIIIEYHOE HANIPSIKEHUE.

VYnpaxHenue « Ilecounslii BeTepy.
Lenb: yuuTh AeTelt ynpaBisTh BIOXOM H BBIOXOM.

Urpa «doxab».
Hens: pa3BuBaTh BBIACPKKY, CAMOCO3HAHUE.

6 3aHsTHE!

Tema: «Arpymku».

Ynpaxaeane «Crpsdb UTPYIIKI.

Lenp: pa3BUBaTh TAaKTHIBHOE BOCTIPUATHE, MBIIIJICHUE, (DAHTA3HIO.

YnpaxHenue «3a0aBbiy.
[enb: y4uTh IeTEel 3KCIIEPUMEHTUPOBATH C MOKPBIM TIECKOM.

Hrpa « Urpymkum».
Ienb: pa3BuBaTh NO0OpOXKEIATEIHHOE OTHOLIEHUE JETEH IPYT K APYTY.

7 3aHATHE:!

Tema: «DaHTa3UN».

VYnpaxuaenue «CtpaHa 4yaecy.

Lens: pazBuBaTh (haHTa3MI0, BOOOPAKEHUE, TBOPUECTBO.

VYnpaxxunenue «DaHTazus.
Hens: pa3BUBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTb.

Urpa «PagocTb.
Lenp: yuuts gereit ObITH TEpIIUMEE IPYT K IPYTY.

8 3aHaTHE:

Tema: «Cnempi».

YnpaxHenne « HeoOOBIKHOBEHHBIE CIICIBD.

HGHBZ paSBI/IBaTB TaKTI/UII)HYIO T-IyBCTBI/ITe.IH)HOCTI), BOCHpI/ISITI/Ie.

VYnpaxuenue «Cneas».
ens: pa3BUBaTH METKYIO MOTOPUKY PYK, PEUb JIETEH.

Urpa «Koro He cTano?».
Lenb: pa3BuBaTh HAOIOAATENBHOCTD JCTEH.

deBpajib:

1 3ansTHE:

Tema: «YMeinbie pyuKn».

Ynpaxuenue «Hamu naapuukm.

Lens: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, PeUb, YCHIYUBOCTb.

VYpaxsnenue «Mbl pucyem».
Lenb: pa3BuBaTH TBOPUECKOE BOOOpaXkeHHE, (haHTa3UIO.

Urpa «OTtnedatkn.
Iens: pa3BuBaTh KOMMYHHKAaTUBHBIE HABBIKU JAETEH.

2 3aHsTHE:

Tema: «Becnay.

Ypaxsaenue «bycsl JUisl BECHBD.

Lens: pa3BUBaTh METKYI0 MOTOPUKY PYK, (haHTa3HIO.

VYnpaxuenne «[louku Gepe3bn».
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I_[CJII:.: Pa3BUBATh TAKTUJIbHYIO HYYBCTBUTCIIbHOCTD.

Hrpa «BonmreOHbIH camy.
Lenb: yuuTh AeTeil CHUMATh MBIIIICYHOE HAMPSHKEHUE.

3 3aHATHE:

Tema: «Pamoctby.

Yupaxuaenne «PagocTHbIE TETKID

Lenp: pa3BuBaTh TBOPUECKOE BOOOpaKEHHE, PEUb.

YnpaxHeHue « YIbiokay.
Iens: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK, pEYb.

Hrpa «Pagoctsy.
Lenb: yuuts neTed OBITh TEPIIEMEE JPYT K IPYTY, Pa3BHBATh IOOPOKENATEIHLHOCTb.

4 3aHsATHE:

Tema: «B mouckax knamgay.

Vnpaxuenue «Moi Kinam.

Hens: pa3BuBaTh TAKTWIBHYIO YYBCTBUTEIBLHOCTH JAETEH.

Ynpaxuenue «Moi kiagy.
Ilens: pa3BUBaTh MENKYI0 MOTOPUKY, YCUIIUBOCTD, PEYb.

Urpa «Yero He cTanoy.
Lenb: pa3BuBaTh HAOIOAATEIBHOCTD JCTCH.

5 3aHsTHE:

Tema: «CriaceHue IpUHILIECCHD.

VYnpaxHenue «/[Be nprHiieccon.

Henp: pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOLLIECHUS, YUUTh OPUEHTUPOBATHCS HA «IIECOYHOM JIUCTKEY.

Ynpaxuenue «KTo kK Ham Ipuxoani?».
Lenb: pa3BUBaTh 3pUTENBHOE U TAKTHIIHOE BOCIIPHUSTHE.

Urpa «Cnacenue npuHIECCHD.
Lenp: pa3zBuBaTh KOMMYHHKATHBHBIE HABBIKH, MEKITMYHOCTHBIE OTHOIIICHHS.

6 3aHsATHE:

Tema: «CekpeTHbIC 3aTaHUS.

- ynpaxHeHus « CexpeTHbIE 3aJJaHHsT KPOTOBY.

Lenb: pa3BUBaTh TAKTHILHYIO YYBCTBUTEIILHOCTD, YUUTh JIETCH PacCialisiThCs.

VYnpaxxuenue «Mup u3 neckay.
Llenb: yunuTh IO3HABATh BHYTPSHHUN MHUP peOCHKA, TAKTHIIBHYIO CTUMYJISIIHUIO.

Urpa «Pa3zBenuukm».
Lens: pa3BuBaTh HaOIIOAATEIBLHOCTH, KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH JCTEH.

7 3aHATHE:!

Tema: «Arpymku».

Ynpaxueane «Crpsdb UTPYIIKI.

Lenp: pa3BUBaTh TAKTHILHOE BOCIIPUATHE, MBILIJICHUE, (DAHTA3HIO.

YnpaxHenue «3a0aBbiy.
[enb: y4uTh IeTel 3KCIEPUMEHTUPOBATH C MOKPBIM TIECKOM.

Urpa « Urpymkum».
Ienp: pa3BuBaTh JOOpPOXKEIATEIHHOE OTHOLIEHUE JETEH IPYT K APYTY.
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8 3aHsATHE:

Tema: «BpemeHna ronay.

VYupaxuenue «llecouHbIN JOXKIUKY.

[lenb: y4uTh peryaupoBaTh MbIIIEYHOE HANIPSIKEHUE.

VYnpaxHenue « Ilecounslii BeTepy.
Lenb: yuuTh AeTelt ynpaBisTh BIOXOM H BBIOXOM.

Urpa «doxab».
Hens: pa3BuBaTh BBIACPKKY, CAMOCO3HAHUE.

Mapr:

13ansTHE:

Tema: «Beceble urpbi».

VYnpaxunenue « Mbl urpaem».

Lenb: YunuTh aeTei CTpOUTH U3 TIECKa, pa3BUBATh BHUMaHUE, BOOOpaKEHHE.
Ympaxuaenne «Kpokazsoiay.

Lens: pa3BuBaTh BOOOpaKE€HHE, MBIIUICHUE, PEYb.

Urpa «3aitunkm».
Lenp: yunuts neTet 3aAep>KUBaTh BHUMaHHE PeOCHKA Ha Pa3HOOOPa3HBIX MBIIICYHBIX OLIYICHHSX.

2 3aHsTHE:

Tema: ««KuBOTHBIEY.

Ynpaxsaenue «oyT Measexaray.

ens: pa3BUBaTh TAKTHIGHYIO YYBCTBHTEIIEHOCTE, BOOOPAKEHHS.

VYnpaxaenue «Ilon3yTt 3Melkn.
Lenp: pa3BuBaTh TAKTUIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD, BOOOpaKEHNE.

Urpa «Gatuukmy.
Lenb: yuuTs neTeid 3a1ep>KUBaTh BHUIMaHUE HA Pa3HOOOPA3HBIX MBIIICYHBIX OLIYIICHHSIX.

3 3aHsATHE:

Tema: «YdeHUKN».

Ynpaxsaenue «llepepucyii npaBUIbHO TOUKWY.

Lenb: momMo4b peOEHKY TPEHUPOBATh BHUMAHUE U HABBIKH CUETA.

VYnpaxuenne «['eomerpudeckue Gurypo».
Ilens: pa3BuBaTh NaMATh, BHUMAaHHE, MBIIIIICHHE.

Hrpa « HIkomna».
Ienb: pa3BuBaTh OOpOXKEIATEIbHBIE OTHOIICHUS, YUUTh A€TEH ObITH TEpIUMEe IAPYT K APYTY.

4 3aHsiTHE!

Tema: «Haie nHactpoeHue».

Ynpaxnenne «Ilobequrens 3m0CTm».

Lens: pa3BUBaTh 3pUTEIHHOE U TAKTUIHLHOE BOCIIPHUSTHE.

VnpaxHenne «A30yka HACTPOCHUS.
Lenp: pa3BuBaTh paHTa3HUIO, MENKYIO MOTOPHUKY PYK.

Urpa «KoMmimumeHTh».
Lenb: yuuTh AeTeil MO3UTUBHOMY OTHOLIEHHIO APYT K APYTY.

5 3aHATHE:!

Tema: «Yragankm».

Ypakaenue «Yramgai, 9To CIpsATaHO B IIECKE?».

Hens: pa3BuBaTh YMEHUS MPEICTABIATH IPEIMETHI 110 UX CIOBECHOMY OIHUCAHUIO.
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VYnpaxnenue «Yraaai, kakyto nudpy s HapucoBaia Ha mecke?».
Lenp: pa3BuBaTh y fnereil ciocOOHOCTh K CUETY, BHUMAaHUE, 1aMSITh.

Urpa «Yrapanka».
[lenb: pa3BUBaTh KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKU JICTEH.

6 3aHATHE:!

Tema: «MBblI IyTEIECTBEHHUKI.

VYnpaxnenue «Ilo TponrHKaM, 0 JOPOKKAM».

Ienb: pa3sBUBATH 3pUTEIBHOE U TAKTUIILHOE BOCIPUSTHE.

VYnpaxuenue «Jlec, moysiHay.
Henp: pa3BuBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD, CITyXOBYIO aMSITh, IPOU3BOJIBHOCTb.

Urpa «Haiiau cebe mapy».
Ilenb: pa3BUBaTh CAaMOCO3HAHHUE JETEH.

7 3aHsATHE:

Tema: «CriaceHre MPUHIIECCHD.

VYnpaxuenue «/[Be npuHLecchD.

[enb: pa3BUBaTH MPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOIICHUS], YYUTh OPUEHTUPOBATHCS HA «II€COYHOM JIUCTKEY.

VYnpaxuenne «KTo kK Ham npuxoani?».
Lenb: pa3BuBaTh 3pUTEIHHOE M TAKTUIHHOE BOCIIPUSATHE.

Urpa «Cniacenre npUHLIECCHD.
Lenb: pa3zBuBaTh KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKU, MEKITMYHOCTHBIE OTHOILIICHMS.

8 3aHsATHE:

Tewma: «PamocTby.

Yupaxuenue «PagocTHbie JETKW.

Lenp: pa3BuBaTh TBOPUECKOE BOOOpaKEHHE, PEUb.

YpaxHenue « YIbi0kay.
Lenp: pa3BuBaTh MENKYIO0 MOTOPUKY PYK, PEUb.

Hrpa «Pagoctby.
Lenb: yanuts aereit ObITH TEpIIMMee IPYT K APYTY, pa3BUBATh J0OPOKEIATEIHHOCTD.

Anpenb:

1 3ansTHE!

Tema: «Most BOOOpazuiIws».

YipaxHeHHe «Y30pbl Ha IIECKE.

Ienp: pa3BUBaTh 3pUTENBHO - MOTOPHYIO KOOPIMHALINIO, BOOOPasKECHHUE.

VYnpaxHeHne «Y30pbl U3 KAMEIIKOB.
Lens: yunTh neTed co3naBaTh KapTUHKH, PUCYHKA Ha TIeCKE, WCIONB3Ys KaMEUIKH, pa3BUBATh
(anTazmro.

Urpa «lpy3bs».
Ilens: pa3BuBaTh KOMMYHHKATUBHBIE HABBIKU JACTEH.

2 3aHsTHE:

Tema: « erckuii camy.

VYrpaxuenue «JleTCKUEe CEKPETUKNY.

Llenb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHHUE, IOTHUESCKOE MBIIIIJICHUE, (PaHTA3HIO.

Yupaxuenue «Ilecounblii caguk».
Henp: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, P€Ub, YCUIYUBOCTb.

Urpa «B3auMOOTHOLIEHUS.
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Lenb: popMUpOBaTH NO3UTUBHBIC U MOPAJILHBIC TIPECTABICHUS 00 OTHOIICHHUSX.

3 3aHATHE:

Tema: «MbI UcciieqOBaTEIN.

VYnpaxHeHue «Packonaiite MUHY».

Lenb: crmocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO MEIIKOH MOTOPUKH, 3PUTEIBHOTO M TAKTHIIBHOTO BOCIIPHATHS.

YnpaxHeHne «ApXeoyorus.
Lenp: y4uTh HAXOAUTH MPEIMET U ONPEACIAT €0 Ha OLIYIIb.

Hrpa «I'ycenunay.
Iens: pa3BUBaTh HABBIKK B3aUMOJEHCTBHS U COTPYJHUUYECTBA.

4 3aHATHE:

Tema: «MpI TyTEMIECTBECHHUKI.

Ynpaxnenne «llo TponnHKaM, IO JOPOKKAM.

Lens: pa3BUBaTh 3pUTEIHHOE U TAKTUIHLHOE BOCIIPHUSTHE.

VYupaxuenue «Jlec, mossiHay.
Hens: pa3BuBaTh TAKTWIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD, CITyXOBYIO AMSITh, IPOU3BOJIBHOCTD.

Urpa «Hatigu cebe mapy».
Lenp: pa3BUBaTH CAMOCO3HAHUE JICTEH.

5 3aHsTHE:!

Tema: «Bpemena rogay.

Yupaxuenue «llecouHbIN JOXKIUKY.

[lenb: yu4uTh peryaupoBaTh MbIIIEYHOE HANIPSIKEHUE.

VYnpaxHnenue « Ilecounslii BeTepy.
Henp: yunTh AeTEM yIpaBisITh BIOXOM U BBIIOXOM.

Urpa «doxab».
Lens: pa3BuBaTh BBIAEPKKY, CAMOCO3HAHHUE.

Tema: «Becenbie Urpb».
Ynpaxsaenue « Mbl urpaem».
Lenb: yauTs AeTeil CTpOUTH U3 MECKa, Pa3BUBATh BHUMaHHE, BOOOpaXKeHHE.

VYnpaxuenue «Kpokazsoinay.
Lenb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHHE, MBIIUICHUE, PEYb.

Urpa «3aitunkm.
Lens: yunuTs neTeid 3aep>KUBaTh BHUMaHHE peOCHKA Ha Pa3HOOOPa3HBIX MBIIICYHBIX OLIYIICHHSX.

7 3aHATHE:

Tema: «Jletox.

VYpaxsaenue «bycsl 1uist 1eTay.

Lenp: pa3BuBaTH MENKYI0 MOTOPUKY PYK, (haHTa3MIO.

VYnpaxuenue «JIucThbs Gepe3nn».
Iens: pa3BUBaTh TAKTHIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTb.

Urpa «BonmeOHsIi camy.
[lenb: yunuTh leTeid CHUMATh MBIIIIEYHOE HAMPSHKEHUE.

8 3ansTHE:

Tema: «CekpeTHbIC 3aTaHUS.

- ynpaxHeHus « CexpeTHbIe 3aJJaHusT KPOTOBY.

Lenb: pa3BUBaTh TAKTHILHYIO YYBCTBUTCIILHOCTD, YYUTh JIETCH PaccialisiThCs.

VYnpaxxuenue «Mup 13 neckay.
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Lens: yuuTs Mo3HaBaTh BHYTPEHHUH MUDP peOCHKA, TAKTHIILHYIO CTUMYJISIIHIO.

Urpa «Pa3zBeguukmy.
Lenb: pa3BuBaTh HAOMOAATEIEHOCTh, KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKU JCTCH.

Maii:

1 3ansaTHe:

Tema: «Mbl Baem B 1ec.

VYnpaxuenue «llo TponuHKam, Mo JOPOKKAM).

Hens: pa3BUBaTh 3pUTEIHHOE U TAKTUIHLHOE BOCIIPHUSITHE.

VYnpaxuenue «Jlec, moysiHay.
Henp: pa3BuBaTh TAKTUIBHYIO YYBCTBUTEIBHOCTD, CITyXOBYIO aMSITh, IPOU3BOJIBHOCTb.

Urpa «Haiiau cebe mapy».
Ilenb: pa3BUBaTh CAaMOCO3HAHHUE JETEH.

2 3aHsTHE:

Tema: «Mpbl Urpaem ¢ IECKOM.

VYnpaxuenue «IlecouHbIN JOXKIUKY.

[lenb: y4uTh peryaupoBaTh MbIIIEYHOE HANIPSIKEHUE.

VYnpaxHenue « Ilecounslii BeTepy.
Lenb: yunuTh AeTelt ynpaBisaTh BAOXOM H BBIIOXOM.

Urpa «doxab».
Hens: pa3BuBaTh BBHIACPKKY, CAMOCO3HAHUE.

3 3aHATHE:

Tema: «Mos ®aHTaIHA.

Ympaxuaenne «CTpaHa qyaecy.

Lenp: pa3BuBaTh paHTa3HUIO, BOOOPAXKEHHE, TBOPUECTBO.

Yupaxuenue «DaHTazus.
Henp: pa3BUBaTh TAKTWIBHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD.

Urpa «Pagocty.
Lenb: yunuts neteit ObITh TEpIUMEE OPYT K IPYTY.

4 3ansTHE!

Tema: «Hamm urpsiy.

VYnpaxsaenue «HMrpa ¢ urpymkamm».

Lenp: pa3BuBaTh y neteil BOOOpakeHHUE, JJIOTHIECKOE MBIIIJICHUE, (PaHTa31I0, YCUIYUBOCTb.

Ynpaxuenue «Mbl urpacm».
Lenb: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE MPEJCTABICHUS, YUYUTh OPUEHTUPOBATHCA Ha « IMECOYHOM
JIUCTKEY.

Urpa « Haiingu napy».
Henp: yunuTs AeTeil pa3BUBaTh CAMOCO3HAHUE.

5 3aHsTHE:

Tema: «Cxazkm.

VYnpaxuenue « Tpu mensens».

Llenp: pa3BuBaTh BOOOpaKEHNE, YIUTH PACIONAraTh MPEAMETHI 110 BCEH TUIOCKOCTH TIECOYHOTO SIIIHKA.

VYpaxuenue «Ilecounoe napcrsoy.
Ilenp: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, BHUMaHHE, BOOOpaKEHUE, TBOPUECKOE MBIIIUICHHE.

I/Irpa «COYMHSIEM CKa3KH».
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Lens: pa3BUBaTh YMEHUE BRIPAXKATh CBOC SMOITMOHATEHOE COCTOSIHHE.

6 3aHATHE:!

Tema: «Mou apy3bsi».

VYpaxHeHne «B roctu K Mplatamy.

Iens: pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, TAKTUIBHOE BOCIIPUATHE.

YpaxkHeHne «3BepIOIIKH Ha JOPOKKAX).
Llenb: pa3BuBaTh HAOMIOAATENEHOCTD, YUUTh JIETEH CPaBHUBATH.

Urpa «3aituukm».
Lenp: yuuts neTert 3aaep>KUBaTh BHUMaHUE HA Pa3HOOOPA3HBIX MBILIEYHBIX OLIYIIEHHSIX.

7 3aHSTHE:

Tema: «MslI cTpouTENN.

VYnpaxsnenue «Mbl CTPOUM, CTPOUM.

Lenb: yuuts aeTeil CTPOUTH U3 MECKa, Pa3BUBATh BHUMAaHHUE, BOOOpaXCHHE.

Vupaxxnenue «IlecouHbie CTPOUTENN.
Hens: pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIC MPEACTABICHUS, PA3BUBATH CIIYXOBYIO U 3pDUTEIBHYIO AMSATD.

Urpa «[lomapu ymeiOky».
Lenp: yuuTh feTell CipaBiasiTbCs C TPYCTHIO.

8 3aHsTHE:

Tema: Mebl nmyTenecTByeM».

VYnpaxsenue «IlyremecTBue B CKasky».

ens: pa3BuBaTh 00pa3HOE MBIIIJICHHE, BOOOpaXKEHHE.

Ynpaxnenue « Mopckue MyTEIECTBEHHUKNY.
Llenb: yunuTh JieTel peaan3oBbIBaTh CBOM MOTEHIIHAAIL.

Urpa «Tyx, Tyx».
Llenb: yunuTh IeTeld CHUMATh MBIIIIEYHOE HANPSHKEHUE.

ITpunoxxenue Ne 3

Puryans! npusercTBus.

[IpuBercTBre «CHEXHBIA KOM»
Lenb: popMupoBaHue KeTaHNE CKa3aTh MPUATHOE TOBAPHIILY.

Beaymuii nmokas3bpIBaeT JETAM CHEXOK, KOTOPBIM MOMOMKET UM HaWTH JIACKOBOE WM ISl CBOETO
cocena. JleTu mepenarOT CHEKOK IO KPYTy U Ha3bIBAIOT APYT IpYra JIACKOBHIMU UMEHAMU.
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[TpuserctBre «ConHEeYHBIE JTYyUUKU»
Iens: cruioueHne TpymsL.

BCI[yH_[I/II‘/'I H ACTU NPOTATUBAIOT BHOCPEA PYKHU U COCAUHAIOT UX BMECTC, KaK JIy4u COJIHIIA. BC,ELYLLIPIP'I
npeajiaract ACTIM IOYYBCTBOBAThH ceOsl TEIIBIM COJTHEYHBIM JIY4OM, TOACTIUTHCA TEIIJIOM C APY3bsAMU.

[IpusercTBue «Jlagomkm».
Hens: pa3zBuTHe TPyNIOBON CINIOYEHHOCTH.

Jetn capaTcst B Kpyr Ha CTYJp4YMKH. Bemymuil mpennaraer uMm HO340pOBaThes APYT C APYIOM C
HOMOIIBIO JIAJIOLIEK, 3J0POBAaTbCA CO CBOUM COCEJOM, JACKOBO IOIVIAXKUBAsi €ro JIaJOHH, AEMOHCTPUPYS
JeTSIM, KaK MOKHO 3TO CAEJATh.

ITpuserctBue «UyTKHE pyKN».
Henp: cruioyeHue rpyImnisl.

JleTn cTaHOBATCS B KPYT, TOBOPST CJIOBA, M KPETIKO JIEPXKATCS 32 PYKU.
A Tenepb 4yBCTBYHTE TEIJIO PYK BaIlMX COCEAEH.

[TpuBeTcTBUE « 3III0KAY.
Hens: cruioyeHue rpyIbl, HABBIKOB CILIOYEHUSI.

Jletn craHOBATCS B KpYyT, BBIOMPAIOT BEOYyIIET0, OH H300pakaeT 3JI0CTh, JETH Ha3BIBAIOT
MIPHUJIATATENBHBIE K CIIOBY 3JI0CTh.

IIpusercTBue «Panyray.
Llenp: cHATHE NICUXOMBILIEYHOTO HAIPSKEHUS, Pa3BUTHE BOOOPA)KECHHSL.

Jetu pacnosiaratloTcsi Ha KOBPUKE, 3BYUYUT THXas, CIIOKOMHAas My3bIKa. J[BIIINTE JIETKO M CIIOKOWHO.
Ceifgac MBI TOTIPOOYEM TIPECTABUTD PAIYTy, YBUIETH €€ I[BETA.

[IpuBercTBHE «PamocTey.
Lens: pa3BuTHE TPYHIOBON CIUIOYEHHOCTH, HAOMIOIATEIPHOCTH, CHATHE MBITIICYHOTO HATIPSDKCHUS.

Jetn BBIOMpAOT CpPEeNCTBO IJIi PHUCOBaHUS (KapaHOAllW, MeENKH, (IoMacTephl, KpPackKH, PYyYKH
reJieBble) U, yCTPOUBILIKCH Oy I00HEe, HAYMHAIOT PHCOBATH CBOE HACTPOCHHUE.

[Ipunoxxenue Ne 4

Urpsl Ha KOMMYHHUKAIHIO.

«HTEpBBIOY.
Lens: pa3BuTHE HABBIKOB OOIICHIUS ICTEH.
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Benymuii, mo odepenu moaxoas K KaxaoMy peOeHKY, MPEACTaBIseTCS KYPHAIUCTOM H MPOCHT €To
CKa3aTh HECKOJBKO CIIOB O cebe. bepeTrcs MHTEpBBIO MO OYepend y KaxIOro U3 IMPHUCYTCTBYIOIINX, TaKKe
MOTYT 3aJ]aBaTh BOIIPOCHI U BCE OCTAJILHBIE IETH.

«JIlpakoH KycaeT CBOW XBOCT».
Lenb: yauTh AeTeil CHUMATh HAIIPSDKEHHOCTh, YYUTh O0IIAThCS.

Jletn BcTaroT Ipyr 3a IpyroMm M KpEmKo AepxaT ApYT Apyra 3a medd. [IepBblil yenoBek — «rosiosa
JIpaKkoHa», MOCIEOHUH — «XBOCT JpakoHa». «['onoBa apakoHa» MBITaeTCA MOMMAaTh « XBOCT», & TOT
yBOpa4YHMBaeTCs OT Hee. Bemymuii JoJKeH ClieInTh 3a TeM, YTOOBl YHaCTHUKH HE OTITyCKaJH APYT JIpyTa.

«Ilomapu yasIOKy».
Lenb: yuuTh peOCHKA CIIPABIISATHCS C TPYCTHIO.

Y4acTHUKM CTaHOBATCS B KPYT, O€pyTCs 3a pyKH 3a pyku. Kax bl Mo ouepeau 1apuT yibIOKy CBOMM
COCeIIsIM ClIeBa M CIpaBa, BA)KHO IPU 3TOM CMOTpPETh JAPYT Apyry B ria3za. Uro uysctBoBamu? Kakoe ceiiyac
HacTpoeHue?

«JlackoBoe UM .
Hens: pa3BuBaTh YyBCTBA AOBEPUS APYT K IPYTY.

Kaxx1p1i1 n3 y4aCTHUKOB 110 OYEpPEAU CTAHOBUTCS B KPYT' U MIPOTATMBAET PYKHU JIAJOHIMH BBEPX TOMY,
¢ Koro Obl OH XOTeJI HayaTh ABWKCHUE 1O Kpyry. Bce mo ogHOMY Ha3bIBalOT BapuUaHTHI (JIacKaTEJIbHBIE)
WMEHU YYacTHHKA, CTOSIIEro B IIGHTPE Kpyra, M Kak Obl «aapsT» UX. BaXHO Mpu 3TOM NPHKOCHYTHCS K
JIaIOHSIM M IOCMOTPETh B I71a3a, M00JIarofapuTh 3a «II0JApOK».

«O03BIBAIIKNA.
Lenb: yunuTh AeTeil BHIIECKMBATD CBOM I'HEB, Pa3BUBATh IPYKECKHE OTHOIIICHUS.

Ckaxwure nersm cienytomee: «PebsTa, mepemaBass M4 MO Kpyry, AaBaidTe Has3bIBaTh JIPyr Ipyra
pasHbBIMH HEOOWJHBIMU clloBaMH( 3apaHee OOrOBapHBAETCsl YCJIOBUE, KAKUMH «OO3bIBAIKAMI» MOKHO
MOJIE30BAThCS).OTO MOTYT OBITH Ha3BaHUS OBOIIEH, GpyKTOB, rpuOOB miu Mebenn. Kaxnoe oOparienne
JOJI’KHO HAYMHATBCS CO CIIOB: « A THI, ...... , MopkoBka!». [lToMHHTE, YTO 3TO UTpa, TOAITOMY OOMKATHCS JPYT
Ha JIpyra He OyJeM.

«Kyxokay.
Lens: yunTs Aeteit ObITh 00Jiee OOUTIMBBIMH.

«Kyxoka» cuOMT Ha CTyle ¢ MOJOTEHLEM B pykax. Bce ocranbHble OeraroT BOKpPYI HEE, CTPOSIT
POXHIIBI, JPa3HAT, NOoTparuBarorcs 1o Hee. «XKyxka» TepnuT, HO Korjga el Bce 3To HagoenaeT. OHa
BCKaKHMBAeT ¥ HAYMHAET TOHATHCS 32 OOMIUYUKOM, CTapasich MOMMaTh TOTO, KTO 00U/l ee OOoJbIe BCEX, OH U
Oyzet « XKyxoxeh».

«JloOpoe KUBOTHOEY.
Lenb: MOMOYb ETSIM HUCTPATUTh HAKOMTUBIIYIOCS HETATUBHYIO SHEPTHIO.

Beaymiuii TMXUM U CITIOKOWHBIM IOJIOCOM FOBOPUT: « BeTanbTe, moxanyicra , B KpYT U BO3bMUTECH 32
pyku. MeI — otHO GombInioe, 1oOpoe kuBoTHOE. JlaBaiiTe mociymiaem, Kak OHO ABIIAT! A Teneph MOIbIIINM
BMecte! Ha Bmox — genmaem miar Boepes, Ha BBLIOX — IIar Ha3aJl. A Temeph Ha BIOX JeJlaéM JiBa Ilara
BIIEpE, Ha BBIJOX — JBA IlIara Ha3ax.

«Tyx, Tyx».
Henp: yunTh AeTe CHUMATh MBIIIEYHOE HANIPSIKEHUE.

B st10i urpe 3anoxxeH koMuyeckui napamokc. XOoTs AE€TU JOJKHBI MPOU3HOCUTH cl0BO «Tyx, Tyx!»
cepauto. Yepes HEKOTOpOE BpeMsl OHU MOTYT HE CMESIThCSI.

«/leHb pokaeHUsD.
Llenb: yuuTh AeTelt CHUMaTh HAINIPSDKEHUE, YUUTH I€Tell BBICKAa3bIBaTh CBOM OOHIBI.
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BriOupaercss MMEHMHHHWK, BCE JETH JAapiaT €My IOJapKH >KeCTaMH, MHMHUKOW. VIMEeHWHHHKY
IpeajaraeTcs BCIIOMHUTb, OOMK&JI JIMW OH KOro — TO, M HCHpaBUTh 3To. JleTsM mpemuaraercs
nodaHTa3upoBaTh U NPUAYMaTh Oyayliee IMEHUHHUKY.

«3aliunKmy.
Lenb: yunuts perel 3aiepKuBaTh BHUMaHUe peOSHKA Ha Pa3HOOOPa3HBIX MBIIIICYHBIX OIIYIIEHUIX.

B3pocinblii mpocuT AeTed NpeACTaBHTh ce0sl BECENbIMH 3aliyMKaMU B IIUPKE, WUIPAIONIMMH Ha
BooOpakaeMbIX Oapabanax. Bemymuii onuceIBaeT XapakTep (QU3NIECKAX NEHCTBUN — CHITY, TEMII, Pe3KOCTh
— W HalIpaBJISICT BHUMAHUE ILCTGIZ Ha OCO3HAHUC U CPABHCHUEC BO3HUKAIOIIUX MBIIICYHBIX U OMOIIMOHAJIBHBIX
OIIYLIIEHUM.

«/IBa Gapana».
Lenb: y4UTh CHUMATh HAIIPSIKEHUE, 37I0CTh.

Benymuii pasOuBaer neTei Ha mapbl U YUTaeT TEKCT: « PaHo — paHo, nBa OapaHa, MOBCTPEYAINCh HA
MOCTY». YUYaCTHHUKH UTPHI, IIUPOKO PacCTaBUB HOTH, CKIOHUB BIIEpE] TYJIOBHUIIE, YIIUPAIOTCA JIAJOHIMU U
nbamu Apyr B Apyra. 3ajada — IPOTUBOCTOSITh APYT IPYTY, HE CABUIAACh C MECTa, KAK MOKHO JOJIBIIIE.

«Hatinu cebe mapy».
[lenb: yuuTh feTeld pa3BUBAaTh CAaMOCO3HAHHUE.

Benymuii coznaetr kapTouku, Ha KOTOPBIX HapHCOBaHBI KUBOTHBIC. KapTOUKY TODKEH BUIIETH TOJBKO
TOT, KTO TIOJMYyYWJI MAaHHYIO KapTOUKy. 3ajada Ka)JIoro — HaWTH cBOIO mapy. Ilocime Toro kak y4acTHHKHU
HalIyT CBOM Maphl, HEOOXOINMO OCTaBaThCS PAJIOM U HE ITEPETOBAPUBATHCSL.

«MarneHbKoe IPUBEACHUE).
[lenb: yuuTh neTed BHIIJIECKUBATh HAKOMTUBIIIMICS THEB.

Pebsra! Ceiivac Mbl ¢ Bamu OyZeM UTpaTh posib MaJleHbKHX A00pBIX mpuBeaeHuil. Ham 3axorenoch
HEMHOT'0 TOXYJIUTaHUTh U CJIETKa HAITyTaTh APYT pyTa.

«KommmnMmeHT.
Lenb: yunuTh eTel co31aBaTh MO3UTUBHOE HACTPOCHUE.

IIpensapurenbHas Oecea ¢ IOMOIIBIO Bompoca: «UTo Takoe KOMIITIMMEHT.
VYdacTHUKH 00pa3yloT KpyT, OepyTcs 3a pyku. Kaskaplil yuacTHUK TOBOPHUT KOMIUIMMEHT I10 KpPYTY.

«byToH».
Henp: yuuTh cO3AaBaTh NO3UTUBHOE HACTPOCHUE ACTEH.

Hetn capsrcs Ha mon u OepyTes 3a pykd. Heo6Xomumo BeTaTh TUIABHO, OJTHOBPEMEHHO, HE OITyCKast
pyk. Ilocie 4ero «BeTok» HA4YMHAET PACIyCKaThCs (OTKIOHATHCS Ha3ald, KPEmKo JAepika ApyT apyra 3a
PYKH) U Ka4aThbCsl HA BETPY.

ITpunoxxenue Ne 5

anamHeHI/m C UCITIOJIB30BAHUEM IICCKaA.

«IlecOYHBIN TOKIUK).
Lenb: peryysius MBIIICYHOTO HATIPSKCHHUSI, PacCiallieHuE.
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PeGenok MCOJICHHO, a 3aTEM 6I:ICTpO CBIIUICT MECOK M3 CBOCro KyJjiadyka B IICCOYHUIY, HA JIaIOHb
B3pOCJIOro, Ha CBOIO JIaTOHB. Pebenox 3aKpBIBACT IJlada W KIAACT Ha IIECOK JIaJOHb C pacCTaBJICHHBIMU
najJb4uKaMu, B3p00J'II:II\/'I CHIIJIET TIECOK Ha Kakoi — aubo najen, a pC6CHOK Ha3bpIBACT 3TOT IIAJICI. 3arem
OHHU MCHSKOTCA.

«Y30pBbI Ha MTECKEM.
[lenb: 3akpenieHre 3HaHU O CEHCOPHBIX TajJ0HaX, YCTAHOBIEHUE 3aKOHOMEPHOCTEH.

B3spocslil nansieM, peOpoM JIagoHH, KUCTOYKOW B BEPXHEH YacTH MECOYHUIIBI PHCYET pa3iudHbIC
reomerpudeckue Gurypsl. PeOCHOK AOIKEH HapuCOBaTh TaKOW e Y30p BHHU3Y, MO0 MPOIOIKUTH Y30p
B3pOCIIOTO.

« MBI co3naeM MHUp».
Lens: pazBuTHE U pacuMpeHre pedcHKa 00 OKpPY’KaIOIIeM €ro MUpPE JKUBOW M HEKUBOW MPHUPOJIBI, O
PYKOTBOPHOM MUPE YeIIOBEKa.

B3pociblii moka3eiBaeT crocoObl MOCTPOSHHSI B TMECOYHHUIE Pa3HOOOPa3HBIX JKUBBIX M HEXHBBIX
COOOIIECTB TOPOJ, NEPEBHS, JieC, peKa, 03epo, OCTPOB, a 3aTeM B UTPOBOH ¢opme modyxkmaeT pedeHka
CTPOUTH CaMOCTOSTENIBHO M [0 UHCTPYKIIUH Pa3HOOOpA3HBIC MPUPOIHBIC U PYKOTBOPHBIE COOOIIECTRA.

«MEI efgeM B TOCTHY.
Henp: pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX NPEACTABICHUM, OPUEHTUPOBKA HA «IIE€COYHOM JIHUCTKEY.

B3pociblit B urpoBoii ¢popMe 3HAaKOMUT peOeHKa C MPOCTPAHCTBEHHBIMU TPEICTABICHUIMHU «BEPX —
HU3», KIIPABO — JIEBO», «HA — IO, «M3-3a — U3-TIOA», CLEHTP — yroy». PeOEHOK Mo cI0BECHON MHCTPYKIIMU
B3pOCIIOTO MANTBYUKAMHU «XOAUTY, KIPBIFAETY, KII0J3aET» MO MECKY, N300paskasi pa3InUHbIX IEPCOHAKEH.

«CexpeTHbIe 3aJaHUS KPOTOBY.
Lenb: pa3BuTHE TAaKTUIIBHON YyBCTBUTEIBHOCTH, PaccialiieHue, aKTUBH3AIIHS HHTEpeca.

[IpeaBaputenbHO HEOOXOAUMO MMO3HAKOMUTH peOEHKa C KUBOTHBIMH, OOHMTAIONIMMH O] 3€MIICH.
B3pocblil morpyxaer pyKy MOJ HECOK, IIEBes HaabllaMu MOJ MecKoM. Toxe camoe JenaeT U peOeHOK,
MOHO JYTh Ha IIECOK, UCIOJIb30BATh NEPBIIKHU, TAJIOYKH, KUCTOUKH.

«OTIeyaTKm».
Lenb: pa3BUTHE METKOW MOTOPHKH PYK.

Otneuatku, Kak OapenbedHble, Tak U TopeabedHbIe, HA MOKPOM MECKE MOXHO JENUTh C MOMOIIBIO
¢dopmouek. Mcnonbp3yeM GpopMouku, H300pakaroliue KXUBOTHBIX, TPAHCIIOPT, Pa3InUHbIC 10 BETHYHHE.

«KT0 K HAM IPUXOIUI.
Lenp: pa3BUTHE 3pUTENBHOTO W TAKTHIIEHOTO BOCIIPUSATHSI.

PebeHok oTBOpaumBaeTcsi, B3POCIBIA H3rOTABIMBACT C MOMOILBIO (OPMOUYEK OTIEYATKH, PEOCHOK
OTrajbIBacT, IOTOM OHU MEHSIOTCSI MECTAMU.

«IIecounsie ctpouTenn.
[enb: pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABIECHUN, PA3BUTHE CIIYXOBOW U 3pUTEIbHON MMaMSTH.

Jetn cTposIT mecouyHble AOMMKH 110 MaMATH, €CIM PEeOCHOK He CHpaBisieTcs, TO peOeHKy maeTcs
WHCTPYKIHS, €CIM peOEHOK HE CIpaBiseTcs, TO B3pOCIBIN JOIKEH eMY TOMOYb.

«ITecouHsIit Kpyr».
PebeHOK Ha mecke pUCyeT JIFOOBIMH CITIOCOOaMM KPYr W YKpallaeT €ro pa3IUYHbIMH IPEIMETAMH:
KaMeIllKaMH, CeMEHaMH, OyCHHKaMH, MOHETaMHU. PeOCHOK MOXKET J1aTh HA3BaHUE CBOEMY IIECOYHOMY KPYTy.

«[loGenuTens 3mocTy.

B crpeccoBoii cuTyanum B3pOCHBIE TOBOPSAT Ipyr Jpyry, a uHorma u getsim: «He 3mmcp, He
Kanpu3HU4Yai, BO3bMHU ce0sl B pyku. PeOeHOK 1Mo mprMepy B3pOCIIOro JienaeT W3 MOKpPOTo TecKa map, Ha
KOTOpOM 0003Ha4aeT yriyOIeHHsIMU WK PUCYET Tiia3a, Hoc, poT. JJaHHBIH mpolecc BpeMEHHO NepeKIoYaeT
pebeHka, a Takke peOSHOK MEPEHOCHUT Ha BBUICTUIEHHBIN ITap CBOM HETATHBHEIE YyBCTBA M BUHY 32 «IUIOXOE
MTOBEJICHUE, MBICITH, YyBCTBa».
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«IlecoUHBIN ETCKUU cay.

B wurpe oO®ITphIBacTCA IIeNBId JE€HB B JETCKOM Caay, C COOJIOJEHHWEM IIOCIeI0BaTeNbHOCTEH
BBITIOJIHEHUST OCHOBHBIX  PEXKHMHBIX MOMEHTOB, a TaKKe€ BCE JOCTYIHbIE pPEOCHKY HAaBBIKH
CaMOOOCITyKUBAHUSI.
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	 Немаловажную роль при этом играет эмоционально - личностное благополучие ребенка. Недостаток внимания, непонимания со стороны взрослых и сверстников, разлад между членами семьи, приводит к формированию у ребенка  чувства тревожности, незащищенности, неуверенности в себе, возникают страхи.
	1. Сапожникова О.Б., Гарнова Е.В. «Песочная терапия в развитии дошкольников». Сфера, 2016г., 64 с.


