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	№

п/п
	
	Мероприятия
	Дата
	
	Ответственный

	1.
	
	Утренний приём детей на участке
	ежедневно
	
	воспитатели

	
	
	
	
	
	

	2.
	
	Проведение утренней гимнастики на свежем воздухе
	ежедневно
	
	инструктор по физ. воспитанию

	
	
	
	
	
	

	3.
	
	Проведение физкультурных занятий на воздухе
	по регламенту
	
	инструктор по физ. воспитанию

	
	
	
	
	
	

	4.
	
	Солнечные ванны во время прогулок
	ежедневно
	
	воспитатели

	
	
	
	
	
	

	5.
	
	Хождение по хорошо очищенному грунту (трава, песок, гравий)
	при температуре воздуха не менее +20°-+22°
	
	инструктор по физ. воспитанию, инструктор по гиг. воспитанию

	
	
	
	
	
	

	6.
	
	Мытьё ног после прогулки
	ежедневно
	
	воспитатели

	
	
	
	
	
	

	7.
	
	Введение в меню свежих овощей, фруктов, соков.
	ежедневно
	
	инструктор по

гигиеническому

воспитанию

	
	
	
	
	
	

	8.
	
	Обеспечение рационального питьевого режима
	ежедневно
	
	воспитатели

	
	
	
	
	
	

	9.
	
	Введение в рацион питания дополнительно белка (мясо, сыр, яйцо)

	ежедневно
	
	инструктор по

гигиеническому

воспитанию

	
	
	
	
	
	

	10.
	
	Проведение тематических бесед:

- «Где живут микробы?»

- «Поведение на улице и природе»

- «Ядовитые растения»

- «Клещи»

- «Травматизм»

- «Опасные предметы»
	по плану
	
	воспитатели

	
	
	
	
	
	

	П.
	
	Санитарное и техническое состояние групп и участков, контроль
	ежедневно
	
	заместитель заведующей по АХЧ, старший воспитатель

	12.
	Оздоровительный бег на свежем воздухе
	ежедневно
	
	инструктор по гигиеническому воспитанию, инструктор по физ. воспитанию
	

	
	
	
	
	
	

	13.
	Проведение подвижных, хороводных игр на прогулке
	ежедневно
	
	инструктор по физ. воспитанию
	

	
	
	
	
	
	

	14.
	Рекомендации для родителей по организации выходного дня
	еженедельно
	
	воспитатели
	

	
	
	
	
	
	

	15.
	Индивидуальные консультации для родителей
	по

необходимости
	
	инструктор по

гигиеническому

воспитанию
	

	
	
	
	
	
	

	16.
	Индивидуальный осмотр детей врачами:

- педиатр;

- фтизиатр.
	среда
	
	врач
	


