


Утверждаю
заведующий

МБДОУ «ДС № 439 г. Челябинска» СП
_________К.В. Касьян

Организация режима пребывания детей
МБДОУ «ДС№ 439 г. Челябинска» (СП)

Первая младшая группа № 4 «Бусинки»

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей 07.00-08.00
Утренняя гимнастика 08.00-08.10
Подготовка к завтраку 08.10-08.15
Завтрак 08.15-08.30
Самостоятельная деятельность детей 08.30-09.00

Образовательная деятельность 08.40-08.50
09.00-09.10

Самостоятельная деятельность детей 09.10-09.45
Второй завтрак 09.45-09.55
Подготовка к прогулке 09.55 -10.10
Прогулка 10.10-11.20
Возвращение с прогулки 11.20-11.30
Подготовка к обеду 11.30-11.40
Обед 11.40-11.55
Подготовка ко сну 11.55-12.00
Дневной сон 12.00-15.00
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после
сна. 15.00-15.10

Самостоятельная деятельность в центрах активности 15.10-15.40
Подготовка к ужину 15.40-15.50
Ужин 15.50-16.00
Самостоятельная деятельность в центрах активности. 16.00-16.45
Подготовка к прогулке. 16.45-17.00
Прогулка, уход домой. 17.00-19.00



Утверждаю
заведующий

МБДОУ «ДС № 439 г. Челябинска» СП
_________К.В. Касьян

Организация режима пребывания детей
МБДОУ «ДС№ 439 г. Челябинска» (СП)

Вторая младшая группа №3 «Кнопочки»

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей. 07.00-08.00
Утренняя гимнастика 08.00-08.10
Подготовка к завтраку 08.10-08.20
Завтрак 08.20-08.40
Самостоятельная деятельность детей 08.40-09.00
Образовательная деятельность 09.00-09.40
Самостоятельная деятельность детей 09.40 -10.00
Второй завтрак 10.00-10.05
Подготовка к прогулке 10.05- 10.20
Прогулка. 10.20-11.30
Возвращение с прогулки 11.30-11.40
Подготовка к обеду 11.40-11.50
Обед 11.50-12.10
Подготовка ко сну 12.10-12.15
Дневной сон 12.15-15.00
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после
сна 15.00-15.10

Самостоятельная деятельность в центрах активности 15.10-15.45
Подготовка к ужину 15.45-15.50
Ужин 15.55-16.05
Самостоятельная деятельность в центрах активности 16.10-16.45
Подготовка к прогулке 16.45-17.00
Прогулка, уход домой 17.00-19.00



Утверждаю
заведующий

МБДОУ «ДС № 439 г. Челябинска» СП
_________К.В. Касьян

Организация режима пребывания детей
МБДОУ «ДС№ 439 г. Челябинска» (СП)

Вторая младшая группа № 5 «Ягодки»

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей. 07.00-08.00
Утренняя гимнастика 08.00-08.10
Подготовка к завтраку 08.10-08.20
Завтрак 08.20-08.40
Самостоятельная деятельность детей 08.40-09.00
Образовательная деятельность 09.00-09.40
Самостоятельная деятельность детей 09.40-10.00
Второй завтрак 10.00-10.05
Подготовка к прогулке 10.05- 10.20
Прогулка. 10.20-11.30
Возвращение с прогулки 11.30-11.40
Подготовка к обеду 11.40-11.50
Обед 11.50-12.10
Подготовка ко сну 12.10-12.15
Дневной сон 12.15-15.00
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после
сна 15.00-15.10

Самостоятельная деятельность в центрах активности 15.10-15.45
Подготовка к ужину 15.45-15.50
Ужин 15.55-16.05
Самостоятельная деятельность в центрах активности 16.10-16.45
Подготовка к прогулке 16.45-17.00
Прогулка, уход домой 17.00-19.00



Утверждаю
заведующий

МБДОУ «ДС № 439 г. Челябинска» СП
_________К.В. Касьян

Организация режима пребывания детей
МБДОУ «ДС№ 439 г. Челябинска» (СП)

Средняя группа № 1 «Капельки»

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей. 07.00-08.00

Утренняя гимнастика 08.10-08.20
Подготовка к завтраку 08.20-08.25
Завтрак 08.30-08.40
Самостоятельная деятельность детей 08.35-09.00
Образовательная деятельность. 09.00-10.00
Второй завтрак 10.10-10.15
Подготовка к прогулке. 10.20-10.30
Прогулка 10.30-12.00
Возвращение с прогулки 12.00-12.10
Подготовка к обеду 12.10-12.15
Обед 12.15-12.35
Подготовка ко сну 12.35-12.40
Дневной сон 12.40-15.00
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после
сна 15.00-15.10

Самостоятельная деятельность в центрах активности 15.20-15.50
Подготовка к ужину 15.50-16.00
Ужин 16.10-16.20
Самостоятельная деятельность в центрах активности 16.20-16.45
Подготовка к прогулке 16.45-17.00
Прогулка, уход домой 17.00-19.00



Утверждаю
заведующий

МБДОУ «ДС № 439 г. Челябинска» СП
_________К.В. Касьян

Организация режима пребывания детей
МБДОУ «ДС№ 439 г. Челябинска» (СП)

Средняя группа № 8 «Ладушки»

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей.
07.00-08.00

Утренняя гимнастика 08.10-08.20
Подготовка к завтраку 08.20-08.25
Завтрак 08.30-08.40
Самостоятельная деятельность детей 08.35-09.00
Образовательная деятельность 09.00-10.00
Второй завтрак 10.10-10.15
Подготовка к прогулке. 10.20-10.30
Прогулка 10.30-12.00
Возвращение с прогулки 12.00-12.10
Подготовка к обеду 12.10-12.15
Обед 12.15-12.35
Подготовка ко сну 12.35-12.40
Дневной сон 12.40-15.00
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после
сна

15.00-15.10

Образовательная деятельность 15.10-15.35
Самостоятельная деятельность в центрах активности 15.40-15.50
Подготовка к ужину 15.50-16.00
Ужин 16.10-16.20
Самостоятельная деятельность в центрах активности 16.20-16.45
Подготовка к прогулке 16.45-17.00
Прогулка, уход домой 17.00-19.00



Утверждаю
заведующий

МБДОУ «ДС № 439 г. Челябинска» СП
_________К.В. Касьян

Организация режима пребывания детей
МБДОУ «ДС№ 439 г. Челябинска» (СП)

Старшая группа № 2 «Торопыжки»

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей 07.00-08.00

Утренняя гимнастика 08.10-08.20
Самостоятельная деятельность детей 08.20-08.30
Подготовка к завтраку 08.30-08.35
Завтрак 08.35-08.45
Самостоятельная деятельность детей 08.45-09.00

Образовательная деятельность 09.00-10.20
Второй завтрак 10.15-10.20
Подготовка к прогулке 10.30-10.40
Прогулка
(один раз в неделюфизическое развитие, в пятницу)

10.40-12.10
10.20-10.40

Возвращение с прогулки 12.10-12.20
Подготовка к обеду 12.20-12.30
Обед 12.30-12.50
Подготовка ко сну 12.50-12.55
Дневной сон 12.55-15.00
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна. 15.00-15.10
Самостоятельная деятельность 15.20-16.00
Подготовка к ужину 16.00-16.10
Ужин 16.10-16.20
Самостоятельная деятельность в центрах активности 16.20-16.45
Подготовка к прогулке 16.45-17.00
Прогулка, уход домой 17.00-19.00



Утверждаю
заведующий

МБДОУ «ДС № 439 г. Челябинска» СП
_________К.В. Касьян

Организация режима пребывания детей
МБДОУ «ДС№ 439 г. Челябинска» (СП)

Старшая группа № 6 «Лучики»

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей 07.00-08.00

Утренняя гимнастика 08.10-08.20
Самостоятельная деятельность детей 08.20-08.30
Подготовка к завтраку 08.30-08.35
Завтрак 08.35-08.45
Самостоятельная деятельность детей 08.45-09.00

Образовательная деятельность 09.00-10.20
Второй завтрак 10.20-10.25
Подготовка к прогулке 10.25-10.35
Прогулка
(один раз в неделюфизическое развитие, в пятницу)

10.40-12.10
10.20-10.40

Возвращение с прогулки 12.10-12.20
Подготовка к обеду 12.20-12.30
Обед 12.30-12.50
Подготовка ко сну 12.50-12.55
Дневной сон 12.55-15.00
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна. 15.00-15.10
Самостоятельная деятельность 15.20-16.00
Подготовка к ужину 16.00-16.10
Ужин 16.10-16.20
Самостоятельная деятельность в центрах активности 16.20-16.45
Подготовка к прогулке 16.45-17.00
Прогулка, уход домой 17.00-19.00



Утверждаю
заведующий

МБДОУ «ДС № 439 г. Челябинска» СП
_________К.В. Касьян

Организация режима пребывания детей
МБДОУ «ДС№ 439 г. Челябинска» (СП)

Подготовительная к школе группа № 7 «Цветики»

Режимные моменты Время

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность детей 07.00-08.20
Утренняя гимнастика 08.20-08.30
Подготовка к завтраку 08.30-08.40
Завтрак 08.40-08.50
Самостоятельная деятельность детей 08.50-09.00
Образовательная деятельность 09.00-10.55
Второй завтрак 10.15-10.20
Подготовка к прогулке 10.55-11.00
Прогулка
(один раз в неделюфизическое развитие, в пятницу)

11.00-12.15
10.30-11.00

Возвращение с прогулки 12.20-12.30
Подготовка к обеду 12.30-12.40
Обед 12.40-12.55
Подготовка ко сну 12.55-13.00
Дневной сон. 13.00-15.00
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика
после сна

15.00- 15.10

Самостоятельная деятельность 15.20-16.15
Подготовка к ужину 16.15-16.20
Ужин 16.20-16.30
Самостоятельная деятельность в центрах активности 16.40-16.50
Подготовка к прогулке 16.50-17.00
Прогулка, уход домой 17.00-19.00
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