
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

40 - 75 лет  1 раз в 2 года

1 раз в год, 
1 раз в полгода для определенных групп населения

40 - 64 лет - 1 раз в 2 года, 
65-75 - 1 раз год

45, 50, 55, 60 и 64 года

45 лет

ПРОСТОДОСТУПНОВАЖНО

Профилактический медицинский осмотр - в любом возрасте

 40 лет и старше 

Необходимо обратиться в 
медицинскую организацию 
по месту прикрепления
с паспортом гражданина РФ 
и  полисом ОМС

самообследование и
МАММОГРАФИЯ
позволяет выявить риск 
развития рака молочных желез

ОСМОТР 
ГИНЕКОЛОГА
выявляет рак
репродуктивных 
органов

АНАЛИЗ КАЛА НА
СКРЫТУЮ КРОВЬ

 выявляет рак ЖКТ

ОСМОТР ПОЛОСТИ РТА
позволяет обнаружить

рак ротовой полости

АНАЛИЗ КРОВИ
НА УРОВЕНЬ ПСА

выявляет рак 
предстательной 

железы

ФЛЮОРОГРАФИЯ
позволяет обнаружить 
рак легких

ОСМОТР КОЖНЫХ
ПОКРОВОВ
позволяет выявить
риск развития
рака кожи

Работодатели 
обязаны обеспечивать 
выходной для прохождения 
работниками медицинских 
осмотров и диспансеризации 
с сохранением заработной 
платы

ОБСЛЕДОВАНИЯ 
НА 

ОНКОРИСКИ
(в рамках

диспансеризации)

ФГДС
выявляет рак ЖКТ 

ЧЕЛЯБИНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР
МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
Ч Е Л Я Б И Н С К О Й  О Б Л А С Т И

 1 РАЗ В ТРИ ГОДА ЕЖЕГОДНО

от 18 до 39 лет 


	Страница 1

